Nghiên cứu trường hợp tại xã Đông Phú
Đông phú là một xã miền núi nghèo có địa bàn rộng với 20 thôn bản nằm rải rác trên diện tích 30 km2. Xã có 8.000 dân trong đó người Kinh chỉ chiếm 1/3, còn lại là các dân tộc Nùng, Mường, Tày. Là một xã có điều kiện giao thông khó khăn, kinh tế chủ yếu dụa vào lâm và nông nghiệp. Tỉ lệ hộ nghèo chiếm 52% trong đó có đến hơn 30% thiếu ăn. 
Do là xã nghèo có ít ruộng nương để sản xuất, nhiều người đi tìm việc làm ở các nơi, nam giới chủ yếu là đi làm thợ xây, xẻ gỗ, làm đá và đào đãi vàng. Môt số nữ giới đi tìm việc làm ở các thành phố. Bên cạnh việc cải thiện kinh tế gia đình, việc đi làm ăn xa cũng mang lại nhiều vấn đề xã hội như nghiện ma túy và kéo theo là nhiễm HIV. 
Tính đến nay toàn xã đã có 50 người nghiện ma túy có hồ sơ quản lý, 20 trường hợp phát hiện nhiễm HIV. Việc truyền thông đang gặp nhiều khó khăn do dân cư rải rác, thiếu cán bộ y tế và không có dự án can thiệp. Bên cạnh đó sự kỳ thị và phân biệt đối xử với người nghiện ma túy và người nhiễm HIV làm cho họ xa lánh và không muốn gặp cán bộ y tế. 
Do sức khỏe giảm sút, nhiều người không đi làm xa nữa mà trở về quê, khiến cho những gia đình này đã nghèo càng nghèo thêm do phải trả tiền thuốc men. Những gia đình này hiện nay đang rất khó khăn để tạo thêm được việc làm do không vay được tiền ngân hàng. 
Những gia đình mà chống mất và vợ cũng đã nhiễm HIV thì còn khó khăn hơn rất nhiều, khiến một số trẻ mồ côi phải bỏ học.  
Đứng trước tình hình đó, một số người sử dụng ma túy và người nhiễm HIV đã thành lập nhóm tự lực Ngày Mới với hy vọng sẽ góp phần vào ngăn chặn sự lây lan của HIV và hỗ trợ những gia đình bị ảnh hưởng bởi ma túy. Hiện nay nhóm có 12 thành viên với một ban điều hành 2 người, phó nhóm kiêm luôn chức năng thủ quỹ. Giúp việc cho ban điều hành là 2 thành viên nòng cốt khác. Việc quản lý nhóm chủ yếu dựa trên sự nhiệt tình của trưởng nhóm hơn là qui chế nhóm. Các thành viên cũng không biết rõ chức năng của ban điều hành và thành viên nòng cốt nên thường chỉ làm theo điều động của trưởng nhóm. 
Ban điều hành và thành viên nòng cốt được tập huấn về các kỹ năng chuyên môn như dự phòng, tư vấn HIV, họ rất ít được tập huấn về các kỹ năng văn phòng và kỹ năng quản lý nhóm. Nhóm cũng không có máy tính và nơi làm việc để có thể nhận thông tin và liên hệ với các tổ chức khác. Vì những lý do trên đây, nhóm đang gặp nhiều khó khăn về quản lý, điều hành và phát triển nhóm.
Trong khi nhóm vừa phải lo học xây dựng năng lực cho mình, vừa đang cố gắng viết một dự án can thiệp phòng chống HIV tại Đông Phú nhưng không biết bắt đầu từ đâu. Các bạn hãy nghiên cứu kỹ tình hình ở Đông Phú và ở nhóm Ngày Mới để giúp nhóm này trả lời những câu hỏi sau đây:
1. Đông Phú đang gặp những vấn đề gì?
2. Nhóm Ngày Mới đang gặp những vấn đề gì?
3. Đâu là những nguyên nhân của những vấn đề này?
4. Hậu quả sẽ xảy ra là gì nếu không giải quyết được vấn đề trên?
5. Cần giải quyết vấn đề trên để làm gì? (nhằm mục tiêu gì?)
6. Cần làm gì? Làm như thế nào để giải quyết vấn đề trên?
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