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Theo dé nghi cua Cuc truéng Cuc Phong, chong HIV/AIDS,
QUYET PINH:

Dicu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan quan ly, didu tri
va chiam soc HIV/AIDS”.

Piéu 2. Quyet dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay the
cho Quyét dinh sb 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 cta Bd trudng Bo Y té Ve
viéc ban hanh “Huéng dan chan dodn va diéu tri HIV/AIDS” va Quyét dinh sb
4139/QD-BYT ngay 02/11/2011 ctia Bo trudng Bo Y té v& viéc sira ddi, bd sung
mdt sé ndi dung trong “Huéng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh
kém theo Quyét dinh s 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 ctia Bd trudng Bo Y té.

Piéu 3. Céc ong, ba: Chanh Vian phong B, Chanh Thanh tra B, Téng
Cuc trudng,Vu trudng, Cuc trudng cic Vuy, Cuc thudc B Y té, Thu trudng cac
don vi truc thudc B Y té, Giam dbc S¢ Y té cac tinh, thanh phd truc thudc
Trung uong, Thu trudng cac don vi lién quan chiju trich nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.
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BANG CAC CHU VIET TAT

Tiéng Viét

PLTMC Phong lay truyén HIV tir me sang con

NTCH Nhiém trung co hdi

PHMD Phuc hoi mién dich

VGB Viém gan vi rat B

Tiéng Anh

3TC Lamivudine

ABC Abacavir

ADN Acid desoxyribonucleic

AFB Acid Fast Bacilli - Truc khuan khang con khang toan

AIDS Acquired immunodeficiency syndrome — Hoi ching suy giam
mién dich mac phai

ALT Alanin aminotransferase

Anti - HBc | Antibody to Hepatitis B core antigen - Khang thé khang khang
nguyén nhan cua vi rut viém gan B

Anti - HCV | Antibodies against hepatitis C virus - Khang thé khang vi rit
viémgan C

APRI AST to Platelet Ratio Index - Chi s6 ty 16 AST - Tiéu cau

ARN Acid Ribonucleic

ARV Antiretroviral - Thudc khang retrovi rit

AST Aspartate aminotransferase

ATV Atazanavir

BCG Bacillus Calmette—Guérin

CMV Cytomegalovirus

CTX Co-trimoxazole

DPT Diphtheria and Tetanus Toxoids and Pertussis — Bach hau, dang
ddc to udn van va ho ga

DRV Darunavir

DTG Dolutegravir

EFV Efavirenz

ELISA Enzyme - linked immunosorbent assay - Xét nghi¢ém hap phu
mién dich gan men

FTC Emtricitabine

HBeAg Hepatitis B envelopeAntigen - Khang nguyén vo cia vi rat viém

gan B




HBsAg Hepatitis B surface antigen - Khang nguyén bé mit ctia vi rat viém
gan B

HIV Human immunodeficiency virus - Vi rit gdy suy gidm mién dich
O nguoi

INH Isoniazid

LPV Lopinavir

LPV/r Lopinavir/ritonavir

MAC Mycobacterium avium complex -Phirc hop Mycobacterium
avium

NNRTI Non - nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thudc tc ché
men sao chép ngugc non — nucleoside

NRTI Nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thudc ¢ ché men
sao chép ngugc nucleoside

NtRTI Nucleotide reverse transcriptase inhibitor — Thudc rc ché men
sao chép ngugc nucleotide

NVP Nevirapine

OPV Oral polio vaccine — Vac xin bai liét dudng udng

PCP Pneumocystis carnii pneumonia - Viém phoi do Pneumocystis
carinii

PCR Polymerase chain reaction - Phan tmg chudi men polymerase

RAL Raltegravir

RPV Rilpivirine

Pl Protease inhibitor - Thudc trc ché men protease

TCD4 Té bao lympho TCD4

TDF Tenofovir Disoproxil Fumarate

TMP - SMX | Trimethoprim — sulfamethoxazol

ZDV

Zidovudine
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CHUONG |
DICH HIV/AIDS VA PAP UNG CUA NGANH Y TE

1. Tinh hinh dich HIV/AIDS

Ké tir ca nhiém HIV dau tién duoc phat hién niam 1990 tinh dén ngay
31/12/2014, toan qubc cd 226.964 truong hop nhiém HIV (trong d6 71.433
nguoi bénh chuyén sang giai doan AIDS) va 71.368 truong hop ngudi nhiém
HIV/AIDS d3 tir vong. S6 ngudi nhiém HIV duoc phat hién hang nam c6 xu
huéng giam trong 7 nim gan day nhung van & mirc cao, v4i khoang 12.000 -
14.000 trudng hop nhiém méi mdi nam.

Tinh dén cudi ndam 2014, 100% s6 tinh thanh phd, 98,9% s6 quan huyén va
80,3% sb x4, phuong di c6 ngudi nhidm HIV. Mot s x3, phuong cd sé ngudi
nhiém HIV cao gip 10 lan sd ca nhiém trung binh cua toan qudc va tap trung
chu yéu ¢ cac vung xa va dan tdc thiéu sb. Dich HIV & Viét Nam tap trung chu
yéu ¢ ba nhém quan thé c6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV cao 1a nguoi tiém

chich ma tly, nam quan hé tinh duc déng gidi va phu nit ban dam.

2. Pap \rng ciia nganh y té

Trai qua 25 nam phong, chéng HIV/AIDS, nudc ta da dat duoc nhiéu thanh
tuyu quan trong trong viéc ddy lui dich HIV. Tinh dén thang 12/2014 di c6
92.843 nguoi nhiém HIV duoc diéu tri ARV mién phi, trong d6 88.321 ngudi
16n va 4.522 tré em. Ty 1& nhiém HIV trong nhom ngudi tiém chich ma tiy va
phu nir ban dam da giam dang ké nho nhiing hoat dong can thiép du phong.
Chuong trinh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thuéc Methadone
da diéu tri trén 25.000 nguoi tiém chich ma tay.

Chuong trinh Dy phong lay truyén HIV tir me sang con duoc cai thién rd
rét. Do bao phu xét nghiém HIV trong phu nit mang thai tang tir 11% nam 2005
Ién 71% vao nim 2014. Ty 1é nhiém HIV trong nhém tré sinh ra tir me nhiém
HIV duoc diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con giam tir 10,8% nam

2010 xubng con 3,2% trong nam 2014,



3. Huéng dén muc tiéu két thic AIDS vio nim 2030

Nhim hudng dén muc tiéu két thiic AIDS vao nim 2030, Viét Nam dang
thuc hién manh mé céac bién phdp can thiép theo chién luge 90 - 90 - 90. Theo
d6 vao nam 2020, 90% nguoi nhiém HIV dugc biét tinh trang HIV caa ho, 90%
ngudi nhiém HIV d3 biét tinh trang nhiém HIV dugc diéu tri bang thuéc ARV
va 90% nguoi nhidm HIV diéu tri ARV dat dugc tai lwong HIV dudi ngudng Gc
ché. Viét Nam dang tap trung can thiép vao quan thé c6 hanh vi nguy co cao
theo hudng cham séc lién tuc tir tiép can - xét nghiém - diéu tr - duy tri diéu tri
v6i myc tiéu chan doan sém dé diéu tri som thong qua phuong phép tiép can
cong dong.

So @6 1: Tiép can - xét nghiém - diéu tri - duy tri diéu tri

Duy tri va tuan thu diéu tri

Piéu tri NTCH

Du phong HIV . bieu tri
. Didu tri ARV

Cham s6c HIV ARV béc 2 &3

Chuén bj diéu tri bac 1

Xt 1y bénh ddng
i 8 [k Theo doi dap ing diéu tri -
£ Theo ddi doc tinh thude
phoi hop
AR\/

Tiép can mai trong cham soc va diéu tri HIV/AIDS trong giai doan t&i s& tap
trung vao viéc mo rong diéu tri ARV, 16ng ghép diéu tri HIV/AIDS vao hé thong
y té chung, wu tién hé thong chim soc sirc khoe ban dau, chuyén cac dich vu chan
doan, cham soc, diéu tri, du phong va hd trg HIV/AIDS vao hé théng y té co so.
Mot sb diém s& duoc vu tién trong chdm soc va diéu tri trong giai doan tdi:

- Chan doan sém va diéu tri sém: Pa dang hoéa mo hinh tu vin va xét
nghiém HIV dé phat hién sém nhiém HIV. Diéu tri sém ARV cho mdt s6 nhém
ru tién khong phy thudc vao xét nghiém té bao CD4;

- Hinh thanh chudi cung cip dich vu chiam séc va diéu tri HIV lién tuc tir
tiép can di trong nguy co cao t6i chan doan nhidm HIV, diéu tri ARV va duy

tri di€u tri 1au dai;



- Tap trung cung cap dich vu vao khu vuc dia 1y c6 nhiéu ngudi nhiém va
nhiéu d6i twong nguy co cao;

- Léng ghép céac dich vu du phong, cham séc, diéu tri va hd trg nguoi
nhiém HIV/AIDS vao hé théng y té sin co;

- Phan cép cac dich vu cham soc va diéu tri tai tuyén y té co so; két ndi vai
cac to chie dan sy x3 hoi va cac td chire hd trg dua vao cong dé)ng, cau lac bo
dong dang va cac t6 chirc xa hoi khac;

- Tang cudng nang cao chat lugng dich vu.



CHUONG 11
TU VAN VA XET NGHIEM CHAN POAN NHIEM HIV

Tu van va xét nghiém HIV 13 mot thanh t6 quan trong ctia chuong trinh
phong, chéng HIV/AIDS. M¢ rong tu van va xét nghiém HIV s& mang toi co hoi
chan doan va diéu tri sém hon cho ngudi nhiém HIV ddng thoi tdi wu héa hiéu
qué diéu tri va du phong cua chuong trinh diéu tri. Cac huéng dan dudi day duoc

de€ cap trén co s cac van ban huong dan hién hanh vé tu van xét nghi¢ém HIV.

1. Nguyén tic tw van va xét nghiém HIV

Moi hinh thirc tu vin va xét nghiém HIV déu phai tuan thi nghiém ngat
dong bo 5 nguyén tic sau: Pong thuin, Bao mat, Tw van, Chinh xac, Két ndi
v6i chiam soc, diéu tri.

Pong thuin: Phai c6 sy dong ¥ ctia khach hang sau khi da dugc cung cap
day du thong tin vé xét nghiém HIV. Khach hang co quyén tir chdi xét nghiém.

Bao mat: Pam bao tinh bi mat thong tin cua ngudi dugc tu van va xét
nghiém HIV. Noi dung thao luan gitta nguoi tu van va khach hang khdng dugc
tiét 10 cho bat ky ai néu khong co sy dong y ciia ho.

Tw van: Tat ca cac truong hop lam xét nghiém HIV déu phai duoc cung
cap thong tin trudc xét nghiém va tu van sau xét nghiém.

Chinh x&c: Cac co s xét nghiém can thuc hién nghiém ngit quy trinh thyc
hanh chuan vé xét nghiém HIV va ap dung phuong cach xét nghiém qudc gia.
Cac co sO xét nghiém HIV can tham gia hé thong dam bao chat luong xét
nghiém dé dam bao tinh chinh xac cta két qua xét nghiém.

Két néi véi chim séc va diéu tri: Nguoi nhim HIV can duoc két nbi
ngay véi cham séc va diéu tri. Co co ché phan hoi dé dam bao chuyén giri thanh
cong va duoc ghi nhan trong ho so bénh an.

Noi dung tu van thuc hién theo quy dinh ctia Thong tu 01/2015/TT-BYT
ngay 27 thang 02 nim 2015 cta Bo Y té vé Hudng dan tu van phong, chng
HIV/AIDS tai co s y té (sau ddy goi tat 1a Thong tu 01/2015/TT-BYT).
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2. Cac loai hinh tw vin va xét nghiém HIV
2.1. Tai co so'y té

2.1.1. Tw vén va xét nghiém HIV do nhan vién y té dé xudt

Nhan vién y té chi dong dé xuét 1am xét nghiém HIV tai c&c co sé kham,
chita bénh ban dau; tram y té X4, phuong; khoa kham bénh va bénh vién. DPoi
tuong tu van xét nghiém HIV va ciac ndi dung thuc hién theo Thong tu
01/2015/TT-BYT.

2.1.2.Tw vin va xét nghiém HIV do déi twong chii dong dé xudt

Puoc thuc hién tai cac diém tu van va xét nghiém HIV tu nguyén, hodc
16ng ghép tu van va xét nghiém HIV tai cic co sé cham soc va diéu tri HIV do
khach hang chi dong tiép can. Cac ndi dung thyc hién theo Thong tu
01/2015/TT-BYT.

2.2. Tai cong dong

Bén canh hinh thirc tu van va xét nghiém HIV tai cac co so y té, tu van va
xét nghiém HIV tai cong dong s& tang cudng viée tiép can vai cac quan thé quan
thé c6 hanh vi nguy co cao ¢ khu vyc kho tiép can nhu mién nui, ving sau, ving
xa hodc khi quan thé nay khong dén co s& tu van va xét nghiém c6 dinh do ky
thi va phan biét ddi xtr. Tu van va xét nghi¢m HIV tai cong déng c6 thé dya vao
hé théng y té thon ban hodc cac nhom tu luc, cac to chire tai cong déng.

Tu van va xét nghiém HIV luu dong c6 thé trién khai tai cac thén ban noi
c6 dich HIV cao va cac dia ban noi tap trung nhiéu dbi twong nguy co cao nhu
nguoi tiém chich ma tiy, nam quan hé tinh duc dong gidi, phu nit ban dam.

Tu van va xét nghiém HIV tai nha: Déi voi nhiing dia ban khé khan trong
tiép can vé6i dich vy, nhan vién y té c6 thé dén tan nha dé tu van va xét nghiém
HIV cho nhém nguy co cao hodc thanh vién trong gia dinh ctia ngudi nhiém
HIV. Can thuc hién nghiém ngit viéc bao mat thong tin, du phong phd cap va co

su déng y cua khach hang trude khi thyc hién xét nghiém.
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3. Chan do4n nhiém HIV & nguoi 16 va tré em trén 18 thang tudi

3.1. Xét nghiém sang loc HIV

- Néu két qua xét nghiém sang loc 4m tinh: tu van va tra 101 két qua 4m tinh
ngay cho khach hang, luu y tu van vé thoi ky cira s6. Cac ddi tugng thudc nhom
nguy co cao can duoc tur van vé cac bién phap du phong nhiém HIV va hen xét
nghiém lai sau 6 thang.

- Néu két qua xét nghiém sang loc duong tinh, can lam xét nghiém khang
dinh dé chan doan nhiém HIV.

3.2. Xét nghiém chan do4an nhiém HIV

Nguoi cé xét nghiém sang loc HIV duong tinh s€ dugc lam xét nghiém
khang dinh tinh trang nhiém HIV. Chi phong xét nghiém khang dinh duoc B6 Y
té cap phép mai duogc thyuc hién xét nghiém khang dinh nhiém HIV.

3.3. Phwong cach xét nghiém

Céac phong xét nghiém khang dinh thyc hién xét nghiém theo phuong cach
xét nghiém qudc gia (xem Phu luc 2: Cac phuong cach xét nghiém chan doan
HIV theo chién lugc III).

4. Chan doan sém nhiém HIV & tré dwéi 18 thang tudi

4.1. Poi twong xét nghiém

- Tré phoi nhidm HIV < 18 thang tudi (tré sinh ra tir ngudi me nhiém HIV);

- Tré < 18 thang tudi nghi ngd nhiém HIV hodc c6 triéu chimg 1am sang
nghi nhiém HIV va xét nghiém khang thé khang HIV duong tinh.

4.2. Xet nghiém

- Thuc hién xét nghiém PCR dé phat hién acid nucleic cua HIV
(ARN/ADN) dé khang dinh nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi.

- Thoi diém xét nghiém PCR cho tré sinh ra tir me nhiém HIV: Ngay khi
tré duoc 4 - 6 tuan tudi hodc sau do trong lan thim kham dAu tién tai co s& cham

soc va dieu tri HIV.
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4.3. Quy trinh thyc hién

- Tré phoi nhiém HIV < 9 thang tudi: chi dinh xét nghiém PCR

- Tré tir 9 dén dudi 18 thang tudi: chi dinh xét nghiém khang thé khang
HIV trudce, néu két qua duong tinh, chi dinh xét nghiém PCR.

- Tré nghi ngd nhidm HIV: chi dinh xét nghiém khang thé khang HIV cho
me; néu c6 két qua duong tinh thi xur tri nhu tré phoi nhiém.

- Tré c6 xét nghiém khang thé khang HIV am tinh (bao gdm c4 tré dang bu
me) va dong thoi me cd xét nghiém HIV am tinh thi két luan tré khong nhiém
HIV (Phy luc 3: So db chan doan sdm nhiém HIV ¢ tré < 18 thang).

4.4. Giai thich va tw van vé két qua xét nghiém PCR

- Két qua xét nghiém PCR lan 1 am tinh:

+ Tré khong bu me hodc d3 ngimg bt me hoan toan 6 tudn trudc khi lam
xét nghiém PCR: Tré c6 nhiéu kha ning khong nhiém HIV, tiép tuc theo d&i va
xét nghiém khang thé khang HIV cho tré lac tré dugc 12 - 18 thang tudi. Néu tré
< 18 thang tudi va c6 két qua xét nghiém khang thé dwong tinh, cn xét nghiém
lai khi tré du 18 thang tudi.

+ Tré dang ba me hoic ngimg bt me chua du 6 tuan: Tré c6 nhiéu kha
ning khong nhiém HIV nhung van c6 nguy co nhiém HIV qua sita me, can tiép
tuc theo doi va thuc hién lai xét nghiém sau khi tré cai stra me hoan toan 6 tuan
trudc khi [am xét nghiém PCR.

Luu y: Tu van vé nudi dudng tré, nguy co 1ay truyén HIV qua sita me va
loi ich cua viéc diéu tri ARV cho me trong truong hop me cho con bu.

- Két qua xét nghiém PCR lan 1 dwong tinh

+ Thong b&o cho bd me, ngudi chim soc tré vé két qua xét nghiém PCR
duong tinh. Tu van vé su can thiét cia viéc 14y mau mau 1an hai dé xét nghiém
khéng dinh tinh trang nhiém HIV cua tré va su can thiét cua viéc diéu tri ngay
ARYV cho tré.

+ Tu vAn xét nghiém HIV cho bd, me cta tré néu ho chua biét tinh trang HIV.
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- Két qua xét nghiém PCR lan 2 duong tinh

+ Khéng dinh tinh trang nhiém HIV cua tré va tu van cho bd me, nguoi
cham séc tré vé tim quan trong cua viéc tiép tuc diéu tri béng ARV.

- Két qua xét nghiém PCR lan 1 dwong tinh va lan 2 4m tinh

+ Giai thich viéc chua khéng dinh duoc tinh trang nhiém HIV cho tré. Tu
van vé su can thiét cua viée tiép tuc theo ddi tré va co thé can lam xét nghiém
PCR lan 3 d¢ xé4c dinh tinh trang nhiém HIV.

Luu y: Khi tré c6 két qua PCR 1an 1 va lan 2 dwong tinh tré dugc chan
doan khang dinh nhiém HIV. Khong can xét nghiém khang thé khang HIV khi
tré ¢ 18 thang tudi. Thue hién diéu tri ARV lién tuc 1au dai.

5. Chan doan giai doan 1am sang bénh HIV & ngudi 16m, vi thanh nién

va tré em (xem phu luc 1).
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CHUONG Il
PIEU TRI BANG THUOC KHANG VI RUT (ARV)

1. Muc dich

- Ngin chin t6i da va lau dai qué trinh nhan 18én cta HIV trong co thé;

- Phuc héi chirc nang mién dich.

2. Loi ich caa diéu tri ARV sém

- Giam ty 18 mac bénh va tir vong lién quan téi HIV;

- Giam méc cac bénh NTCH;

- Dy phong lay truyén HIV tir nguoi nhiém sang ngudi khac (ban tinh/ban
chich);

- Dy phong lay truyén HIV tir me sang con;

- La bién phap chi phi hiéu qua.

3. Nguyén tic diéu tri

- Phéi hop thude: Dung phdi hop it nhat 3 loai thudc ARV;

- Piéu tri som: Diéu tri ngay khi nguoi bénh da tiéu chuan nham ngin chin
kha ning nhan 1én cta HIV, giam sé luong HIV trong mau va giam pha hiy té
bao mién dich;

- Piéu tri lién tuc, sudt doi: nguoi bénh can duoc dicu tri ARV sudt doi va
theo ddi trong sudt qua trinh diéu tri;

- Pam bao tuin thu diéu trj ARV: nguoi bénh can thuc hién uéng thude
dung liéu, ding gid, dung cach theo chi dinh.

4. Piéu tri ARV

4.1. Chuan bi diéu tri ARV

Nhitng ndi dung can thue hién trude khi ngudi bénh bat dau diéu trj ARV:

- Thao luén véi nguoi bénh vé nguyén vong va sy chap nhan va san sang dé
bat dau diéu tri ARV, phac d6 diéu tri ARV, liéu luong va thoi gian dung thudc,
cac loi ich va nhiing tac dung bt loi c6 thé gip cling nhu nhirng yéu cau vé theo
doi va tai kham. Ddi voi tré em nhiém HIV, nén thao luén truc tiép vo1 nguoi
cham séc tré, bao gém ca van dé tiét 16 tinh trang nhiém HIV cua tré vao thoi

diém thich hop.
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- Ra so4t va bo sung cac xét nghiém can thiét bao gébm xét nghiém khang
dinh tinh trang nhiém HIV, xét nghiém CD4, viém gan B, viém gan C, cac xét
nghiém co ban.

- Panh gia tinh trang dinh dudng, cac bénh khac néu c6 va van dé twong tac
thudc dé can nhic chi dinh thudc hodc diéu chinh liéu.

- Nhan manh viéc tuan thu tuyét ddi viec uéng thuéc ARV.

- Tu van vé cac bién phap du phong lay nhidm HIV khac nhu quan hé tinh
duc an toan, diéu tri Methadone, st dung bom kim ti€ém sach.

- Tu vén vé loi ich ctia cac can thiép phong lay truyén HIV tir me sang con
néu ngudi nhiém HIV mang thai.

4.2. Tiéu chuén bit diu diéu tri ARV

Bang 1: Tiéu chuan diéu tri ARV

Poi twong | Chi dinh diéu tri ARV

CD4 < 500 té bao/mm3

Piéu tri khong phu thudc s6 lugng té bao CD4 trong trudng hop:
- Giai doan 1am sang 3 hoic 4 bao gdm ca mic lao.

- C6 biéu hién cta viém gan B (VGB) man tinh ning 2,

- Phuy nit mang thai va phu nit dang cho con b nhiém HIV.
Ngudi 16n va | - Nguoi nhiém HIV c6 vo/chong khong bi nhiém HIV.

tré > 5 tuoi - Ngudoi nhiém HIV thudc cac quan thé nguy co bao gom: ngudi
tiém chich ma tdy, phu nit ban dam, nam quan hé tinh dyc dong
gidi.

- Nguoi nhiém HIV > 50 tudi.

- Nguoi nhiém HIV sinh séng, lam viéc tai khu vuc mién nui, hai

dao, vuing sau, vung xa.

Piéu tri ARV cho tat ca tré nhiém HIV khéng phu thudc giai

doan 1am sang va sb luong té bao CDA4.

Trédusi 5 | Diéu tri ARV d6i véi tré < 18 thang tudi co xét nghiém PCR
tuoi duong tinh, hoic khang thé khang HIV duong tinh va co céc

biéu hién sau: ndm miéng, viém phoi nang, nhiém tring ning

hoic bat ky giai doan bénh 1y nao cua giai doan AIDS.
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2 Chi dinh diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV cé viém gan B man tinh
nang va CD4 > 500 té bao/mm?® khi:

- Nguoi 16n va tré em c6 viém gan B man tinh va c¢6 bang chimg cua xo
gan con bu hodc mat bu (dwa vao 1am sang hodc chi s6 APRI > 2) khong phu
thude vao xét nghi€ém ALT, tinh trang HBeAg va tai luong vi rat VGB.

- Ngudi 16n ¢6 viém gan B man tinh, khong c6 biéu hién 14m sang cua xo
gan hodc chi sé APRI < 2 nhung c6 tudi trén 30, c6 men gan ting lién tuc va tai
lrong vi rat viém gan B > 20.000 Ul/ml ma khong phu thudc vao tinh trang
HBeAg. Trong trudong hop khong co xét nghiém tai luong vi rat vién gan B cé
thé chi dinh diéu tri néu men gan ting lién tuc kéo dai ma khong phu thudc vao
tinh trang HBeAg.

Chi s6 APRI duoc tinh nhu sau: APRI = (AST/GHT*) x 100/s6 tiéu cau (10%1)

*GHT: gi61 han trén cua giéi han binh thuong cua xét nghiém AST; gidi
han nay & nguoi Viét Nam thudng 1a 40 U/L trir khi c6 su thay doi do phong xét
nghiém thong bao.

Luu y: chi dinh diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV ¢6 viém gan C giéng
nhu chi dinh diéu tri cho ngudi nhiém HIV don thuan.

4.3. Cac phac d6 diéu tri ARV béc 1

4.3.1. Ngwoi l6n va tré > 10 tuéi

4.3.1.1. Phdc do diéu tri

TDF + 3TC + EFV

Str dung phac do ndy cho bénh nhan bat dau diéu tri ARV.

Ul tién dung vién phéi hop liéu ¢ dinh.

4.3.1.2. CAc thubc thay thé khi c6 chong chi dinh

- Str dung AZT néu c6 chéng chi dinh véi TDF.

- Str dung NVP néu c6 chdng chi dinh v6i EFV (do doc tinh véi than kinh
trung uong).

- C6 thé st dung Emtricitabine (FTC) thay thé cho 3TC.

Luuy:

- Néu di tmg v6i EFV khong nén thay bang NVP (xem thém phy lyc 11).

- Tré > 10 tudi nhung cén ning < 35 kg str dung phac d6 theo muc 4.3.2.

4.3.2. Tré tir 3 dén 10 tudi

4.3.2.1. Phdc do diéu tri

ABC+ 3TC + EFV
Str dung phac d6 ndy cho bénh nhan bét dau diéu tri ARV
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4.3.2.2. CAC thubc thay thé khi cé chéng chi dinh
- Str dung AZT néu c6 chéng chi dinh v6i ABC.
- Str dung NVP néu c6 chéng chi dinh voi EFV (do doc tinh véi than kinh
trung uong).
- Emtricitabine (FTC) c6 thé dung dé thay thé cho 3TC.
Luuy:
- Néu di img v6i EFV khong nén thay bang NVP (xem thém phu luc 11).
- Xem liéu luong thudc tai cac phu luc 5, 6, 7, 8.
4.3.3. Tré dudi 3 tuéi
4.3.3.1. Phdc do diéu tri
ABC + 3TC + LPV/r
Str dung phac do ndy cho bénh nhan bit dau diéu tri ARV.
4.3.3.2. CAC thudc thay thé khi ¢é chéng chi dinh
- Str dung AZT néu c6 chéng chi dinh véi ABC.
- Str dung NVP néu c6 chong chi dinh voi LPV/r.
Luu y: Xem liéu luong thudc tai phu luc 7
4.3.4. Piéu tri ARV bic 1 6 tré c6 dong nhiém lao
4.3.4.1. Diéu tri ARV ¢ tré dang diéu tri lao
Bang 1: Piéu tri ARV & tré em dang diéu tri Lao

ABC + 3TC + NVP (200 mg/m?da) hoic
Tré duéi 3 tudi AZT + 3TC + NVP (200 mg/m? da) hoic
AZT + 3TC + ABC”

ABC + 3TC + EFV  hoic
Tu 3 tudi tro 1én AZT +3TC +EFV hoic
AZT + 3TC + ABC”

* Phac 46 AZT + 3TC + ABC chi str dung trong thoi gian diéu tri lao. Khi
két thuc diéu tri lao bang rifampicin can bat dau lai phac do co PI (Lopinavir)
hoac NNRTI (EFV, NVP).

- Cach tinh dién tich da nhu sau:

Chiéu cao (cm) x can nang (kg)

Dién tich da (m?) = 3600
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4.3.4.2. biéu tri lao cho tré dang diéu tri ARV
Bang 3: Piéu tri ARV & tré dang diéu tri ARV mic lao

- Phdi hop 2 thube NRTI + NVP, dam bao liéu 200
Tré dudi | mg/m? da
Tré dang diéu | 3 tudi Hoac

tri c6 thude - Ba thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)

NRTI + EFV Tea - Né:u tré dang dic:?u tri EFV, tiép tuc,phéc dé‘dé

hoac NVP wditrs | Néu tré dang diéu tri NVP, thay the NVP bang EFV
Ién Hodc

- Ba thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)

- Ba thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)

Hoac
Tré dudi | - Thay LPV/r bang NVP, liéu 200 mg/m? da
3 tudi Hoic

- Tiép tuc LPV/r, cAn nhic thém RTV t6i khi bang
lidu LVP (liéu LPV/RTV = 1/1)
Néu tré khdng co tién sir that bai phac d6 c6 NNRTI:

Tré dang dieu .
o, - Thay LPV/r bang EFV
tri phac do co 5
. Hoac
Pl (2 thuoc .
- Ba thuoc NRTI (AZT + 3TC + ABC)*
NRTI +
Hodc
LPVIr)

Tir 3 tudi | - Tiép tuc LPV/r, tang liéu RTV bang liéu LVP
trolén | (LPV/RTV = 1/1).

Néu tré co tién sir that bai phac dd c6 NNRTI:

- Ba thudc NRTI (AZT + 3TC + ABC)*

Hozc

- Tiép tuc LPV/r, tang liéu RTV bang liéu LVP (liéu
LPV/RTV = 1/1).

* Phac do ba thudc NRTI chi st dung trong thdi gian diéu tri rifampicin.
Khi két thuc diéu tri lao bang rifampicin can bat dau lai phac d6 co PI hoic
NNRTI.
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4.4, Xét nghiém theo doi truwde va sau khi bit dau diéu tri ARV

Bang 4: Xét nghiém theo déi trudc va trong khi diéu tri ARV

Thoi diém diéu tri HIV

Cac xét nghiém

Thoi diém ding ky diéu tri

Nguoi lon:

-Xét nghiém CD4

-Cong thirc méau va hemoglobin
-Creatinin

- AST/ALT

- HBsAg

- Anti- HCV

Tré em:

-PCR chan doan nhiém HIV cho tré < 18 thang tudi
-Huyét thanh chan doan HIV

-Xét nghiém CD4% va sb luong tuyét doi

Theo dbi trude khi diéu tri
ARV

S6 luong té bao CD4 (6 thang 1 lan)

Bét dau diéu tri ARV

Thuc hién cac xét nghiém nhu khi dang ky diéu tri, néu
thoi gian tir khi dang ky diéu tri dén khi bat dau diéu tri
< 6 thang thi khong can phai 1am xét nghiém mai

Trong qua trinh diéu tri
ARV

- S6 luong té bao CD4 (6 thang mot lan; c6 thé giam
tan suat xét nghiém CD4 xudng 12 thang 1 lan khi
bénh nhan diéu trj trén 1 nam va c6 CD4 > 500 té
bao/mm? it nhat trong 2 lan lién tiép hoic cd xét
nghiém tai luong vi rat thuong quy);

- Tai luong HIV (tai thoi diém 6 thang, 12 thang sau
khi bat dau diéu tri ARV va sau d6 12 thang mét lan)
néu co diéu kién.

- Xét nghiém creatinin khi dung TDF (6 - 12 thang 1
lan) hoac khi nghi ngo ¢6 tén thuong than.

- Cong thirc mau/hemoglobin khi diéu tri AZT (6 -12
thang 1 1an) hoac khi c6 nghi ngo thiéu mau.

- C&c xét nghiém khéc theo chi dinh Iam sang

Thét bai diéu tri

S6 luong té bao CD4
Tai lugng HIV
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Luuy:

* Trong diéu kién khong 1am duoc cic xét nghiém trén thi van phai chi
dinh diéu tri ARV cho bénh nhan néu di tiéu chuan diéu trj ARV.

* P61 voi tré st dung TDF c6 thé 1am thém céc xét nghiém sau néu co6 diéu

kién:

- bién giai @6 niéu khi c6 bat thuong dién giai d6 mau.

- Protein niéu 24 gio khi ¢ bat thuong tong phan tich nudc tiéu.

- 25-OH vitamin D khi c6 bat thudong phospho mau.

4.5. Piéu tri ARV cho phu nit mang thai, phu ni dang cho con bii

Chi dinh diéu tri ARV cho tit ca phu nit mang thai nhiém HIV va me nhiém
HIV cho con bu khong phu thudc giai doan 1am sang va sé luong té bao CD4,

khong phu thudc céc giai doan cia thai ky. Diéu tri ARV trong sudt thoi ky mang

thai, trong khi chuyén da/sinh, sau khi sinh con va tiép tuc diéu trj sudt doi.
Phéc d6 diéu tri: TDF + 3TC (hoiic FTC) + EFV

Mot s6 truong hop dac biét.

- Phu nit dang diéu tri ARV thi mang thai: tiép tuc diéu tri ARV. Panh gia
giai doan 1am sang va mién dich ngay khi phat hién mang thai dé danh gia hiéu

qua ctia phac db dang diéu tri.

- Phu nir mang thai sang loc ¢c6 HIV duong tinh trong qua trinh chuyén da -
dé: diéu tri phac d6 néu trén. Néu sau d6 khang dinh nhiém HIV: diéu tri ARV
sudt doi. Néu sau d6 khang dinh khong nhiém HIV: dirng thude.

- Phu nit sau khi sinh con duoc chan doan nhiém HIV: néu khoéng cho con

bu thi 4p dung tiéu chuan diéu tri nhu ddi véi nhitng ngudi nhiém HIV khac.
Néu cho con bu, chi dinh diéu trj ARV sudt doi.
4. 6. Diéu tri dw phong cho tré sinh ra tir me nhiém HIV

NVP 1a thuéc ARV uu tién dugce str dung cho tré sinh ra tir me nhiém HIV.
Bang 5: Sir dung NVP cho tré sinh ra tir me nhiém HIV

Thoi diém me dwoc chan doan nhiém
HIV va cach nudi con

Thoi gian sir dung NVP cho con

Me dwogc chan doan nhiém HIV trwéc sinh, chuyén da - dé

Me dugc diéu tri ARV > 4 tuan

6 tuan tur khi sinh

Me khong diéu tri hoac diéu tri ARV < 4

tuan va KHONG cho con bu

6 tuan tu khi sinh

Me khong diéu tri hoac diéu tri ARV < 4

tuan va CO cho con b

12 tuan tu khi sinh.
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Thoi diém me dwgce chan doan nhiém

N Az A Thoi gian st d NVP cho con
HIV va cach nudi con glan swr dung

Me dwoc chan doan nhiém HIV ngay sau khi sinh (bao gém cé sang loc dwong
tinh)

Trong vong 72 gid 12 tuan

Trén 72 gio va bu me 12 tuan

Trén 72 gio va con khong bl me Khong cho tré ubng NVP
Luuy:

- Néu me cho con bl nhung bi gian doan diéu tri ARV Vi bat ct Iy do nao,
diéu tri NVP cho con trong thoi gian 6 tuan ké tir khi me duogc diéu tri ARV lai,
hodc ngirng NVP sau khi két thic cho bl duoc 1 tuan.

- Néu con duoc chan doan nhiém HIV thi dimg NVP va diéu tri ngay ARV.

Can 1am xét nghiém chan doan sém nhiém HIV cho tré tir 4 - 6 tuan tudi dé
quyét dinh diéu tri ARV hodc ding diéu tri dy phong.

Bang 6: Liéu NVP dw phong cho tré sinh ra tir me nhiém HIV

Tudi ciia tré Liéu lwong NVP udng hang
Tir khi sinh #6i 6 tudn tuéi ngay

« Can nang khi sinh < 2000 g 2 mg/kg mot 1an

« Can nang khi sinh 2000 - 2499 g 10 mg mét lan

« Can nang khi sinh > 2500 g 15 mg mot lan

> 6 tudn téi 6 thang* 20 mg mot lan

> 6 thang t6i 9 thang™ 30 mg mot lan

> 9 thang cho dén khi két thic cho ba* 40 mg mot lan

* Chi dung NVP cho con >12 tuan trong trudng hop tré bl me nhung vi ly do
nao d6 me khéng diéu tri ARV hoic diéu tri ARV bj gian doan.
Truong hop khdng c6 NVP hoic di tng vai NVP c6 thé thay thé bang AZT.

Bang 7: Liéu AZT dw phong cho tré sinh ra tir me nhiém HIV khi khéng c6
NVP hoic di wng véi NVP

Tré tir 6 tudn tudi tré xudng Liéu lrong AZT udng hang ngay
« Cén nang khi sinh < 2000g 2 mg/kg hai 1an mdi ngay
« Can nang khi sinh 2000—2499 g 10 mg hai 1an mdi ngay
« Can nang khi sinh > 2500 g 15 mg hai 1an mdi ngay
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5. Theo dbi va hd tro tuin tha diéu tri

5. 1. Muc tiéu ciia viéc duy tri tuén thi diéu tri

- Giam nguy co xuét hién tinh trang HIV khang thuéc ARV;

- Giam nguy co lay truyén HIV.

5.2. Hé tro  tudn thii diéu tri

5.2.1. Pdnh gid cdc yéu té cé thé dnh hudng dén sw tudn thi diéu tri ciia
nguoi bénh

- Nhan thure cua ngudi bénh vé sy can thiét cta viée tuan tha diéu trj ARV

- Tinh chét cong viéc ctia nguoi bénh

- Khoang céch di lai tir nha dén phong kham

- Su hd tro tudn thu diéu tri ciia cac thanh vién trong gia dinh

- Cac thubc diéu tri phdi hop khac: diéu tri Methadone, diéu tri lao,...

- Thudc diéu tri ARV phai uéng nhiéu hon 1 1an mét ngay.

5.2.2. Cdc can thiép hé tro (AN thi diéu tri

- Xay dung va thyc hi¢n ké hoach hd tro tuan thu diéu tri cho nguoi bénh

- Cung cép thong tin co ban vé HIV, cac thudc ARV dang sir dung, CAC tac
dung bat loi c6 thé co, quy trinh theo ddi diéu tri ARV va véan dé tuan thu diéu
tri ARV cho mdi ngudi bénh.

- Thao luan véi nguoi bénh vé cach thirc hd tro tun thi diéu tri va thuc
hién cac can thiép hd tro tuan thu diéu tri ph hop.

- Str dung céc cong cy nhac udng thude nhu tin nhin dién thoai, s6 theo ddi.

5.2.3 Cdc nhém can dwoc ho tro tuén thu dac biét

- Phu nir mang thai trudc khi sinh va sau khi sinh: Thong bao cho PNMT
vé cac can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con, tim quan trong ciia
tung can thi€p. Thao luan va thuc hién cac bién phap hd trg PNMT tiép can voi
cac can thi€p trudc va sau khi sinh.

- Tré vi thanh nién: Xac dinh thoi diém thich hop dé tu van boc 16 tinh
trang nhiém HIV cho tré. Giai thich phac do diéu tri va cach udng thudc. Tu van
vé sirc khoe sinh san vi thanh nién. Pam bao chuyén giao tir cham soc nhi khoa
sang cham soc ngudi 16n duge tién hanh thuan loi.
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- Tré em: can c6 ngudi hd trg va cham séc cho tré. Tu van dé ngudi chim
soc tré hiéu biét vé su can thiét cta tuan tha diéu tri. Giai thich cho nguoi cham
soc tré vé cac loai thudc ARV ma tré dang st dung va cach udng.

- Nguoi co biéu hién rdi loai vé stc khoe tAm than, rdi loan do st dung cac
chét gay nghién, sir dung ruou can ¢6 sy hd tro dic biét tir gia dinh, ban be,
ngudi than. Nhitng ngudi hd tro tudn thi cho nhom dbi twong dic biét ndy can
duoc tu van vé cac thude diéu tri, cach dung thude va hd trg nguoi bénh di tai
kham dung hen dé tranh gian doan diéu trj.

5.3. Theo déi tudn thi diéu tri tai cic co sé diéu tri HIV

- Theo ddi viéc dén kham va linh thubc theo lich cua nguoi bénh. Lién hé
v6i ngudi bénh dé nhac nhd ho dén kham va lay thuéc dung hen qua dién thoai
hodc mang lu6i ddng dang vién/ngudi hd tro didu tri.

- Panh gi4 sy tuan tha diéu tri tai mdi 1an dén kham dé c6 sy hd tro kip
thoi: hoi vé viéc quén khong udng thube, s6 1an quén udng, thoi gian udng.

- Theo dbi dién bién l1am sang, két qua xét nghiém CD4 va tai luong HIV
dé danh gia sy tuan thu diéu trj ctia bénh nhan.

6. Theo dbi dap trng diéu tri ARV va chan doan that bai diéu tri

6.1. Theo déi dap \ing diéu tri ARV

Hiéu qua diéu tri ARV c6 thé duoc danh gia bang tién trién vé 1am sang,
mién dich. Tuy nhién, xét nghiém tai lugng vi rat dugc coi la cong cu danh gia
hiéu qua diéu tri chinh x4c nhat hién nay. Trong truong hop khong 1am duogc xét
nghiém tai luong vi rat thudng quy dé theo ddi hiu qua diéu tri, xét nghiém tai
luong vi rit duge chi dinh dé khang dinh that bai diéu tri.

6.1.1. Chi dinh xét nghiém tdi luong Vi rt

a) Bé chan doan that bai diéu tri

- Nguoi bénh co that bai vé mién dich hodc thit bai vé 1am sang va da duoc
diéu tri ARV it nhat 6 thang dong thoi duoc danh gia tuan tha diéu tri tot.

- Nguoi bénh dang diéu tri bang thudc ARV duoc it nhét 6 thang va co it nhat

mdt trong cac yéu td nguy co gy that bai diéu tri theo quy dinh tai muc 6.1.3.
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b) Bé theo ddi két qua diéu tri

Chi dinh cho tat ca cac bénh nhan dang diéu tri ARV tai thoi diém 6 va 12
thang trong nam dau va sau d6 dinh ky 12 thang mot 1an (khi diéu kién cho phép).

6.1.2. Theo déi va phdt hién cdc biéu hién cia that bai diéu tri

- Theo ddi dién bién ctia sd luong té bao CD4 trong tat ca cac lan xét
nghiém dic biét 1a giira 2 1an xét nghiém lién tiép.

- Kham lam sang va phat hién sy xuét hién méi cta cac bénh nhiém trung
co hoi va cac yéu t nguy co gy that bai diéu tri trong tat ca cac 1an tai kham.

- Panh gia mic d6 tuan thu diéu tri trong tit ca cac lan tai kham. Trudng
hop nguoi bénh tuan thu didu tri khong tt, danh gia cac nguyén nhan anh huong
dén tuan thi diéu tri ciia nguoi bénh va tién hanh hd tro tuan thi diéu tri kip thoi.

6.1.3. Cdc yéu té nguy co gdy that bai diéu tri

- Tién st diéu tri du phong bang thudc ARV

+ Me diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con bang liéu don
Nevirapine.

+ Con diéu tri phac dd c6 ARV thuéc nhém NNRTI nhu NVP, EFV.

- Nhiém HIV do tai nan nghé nghiép hoic ngoai nghé nghiép duoc diéu tri
du phong sau phoi nhiém bang ARV.

- Tién str diéu tri phac dd chi c6 mot hodc hai thudc ARV,

- B3 hodc dang diéu trj 3 thudc thudc nhém NRTIL.

- Piéu tri bang thudc ARV khong du liéu hodc dung dong thoi cac thudce cb
tac dung tuong tac gy giam ndng do cac thudc ARV trong mau.

- Tién st gian doan diéu tri bang thuéc ARV hodc ngimg thudc, tudn tha
diéu tri kém.

6.2. Chan doan that bai diéu tri

6.2.1. CAc tidu chudn chan dodn thdt bai diéu tri

- Tiéu chuan that bai 1am sang

+ O ngudi 16n va tré trén 10 tudi: xuat hién mai hodc tai phat cac bénh Iy
giai doan 1am sang 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang;

+ O tré em < 10 tudi: xuat hién mai hodc tai phat cac bénh 1y giai doan lam

sang 3 va 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang;
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- Tiéu chuan thit bai mién dich hoc

+ Nguoi 16n va tré trén 10 tudi: CD4 giam xudng dudi mire trude khi diéu tri
hodc CD4 lién tuc dudi 100 t& bao/mm?® trong 2 1an xét nghiém lién tiép (cach
nhau 6 thang) va khéng ¢ can nguyén nhiém tring gan ddy gay giam CD4.

+ Tré tir 5 tudi - 10 tudi: CD4 lién tuc dudi 100 t& bao/mm? trong 2 1an xét
nghiém lién tiép (cdch nhau 6 thang) va khong cé cin nguyén nhiém tring gan
day gay giam CD4.

+ Tré dudi 5 tudi: CD4 lién tuc dudi 200 té bao/mm? hodc < 10% trong 2
lan xét nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va khéng co cian nguyén nhidém
trung gan ddy gy giam CD4.

- Tiéu chuan that bai vi rat hoc: Tai luong Vi rut huyét tuong trén 1000 ban
sao/ml & hai lan xét nghiém vi rdt lién tiép sau 3 thang sau khi da duoc hd tro
tuan thu ¢ nguoi bénh da diéu tri ARV it nhét 6 thang.

Trong mot s6 trudng hop khong thé 1am tai lugng vi rt 1an hai sau 3 thang

thi c6 thé hoi chan va chuyén phac db bac 2.
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6.2.2. Chan dodn thdt bai diéu tri

So dd 2: Chan doan that bai diéu tri

\J

Ngudi bénh dang diéu tri ARV tir 6 thang trd 1én va co
biéu hi¢n that bai diéu tri vé mién dich hodc lam sang
hodc co6 cac yéu to nguy co gay that bai dicu tri

v

Panh gia va diéu trf NTCH (néu co)
Danh gia va ho tro tich cyc tuan thu diéu tri

A 4

Xét nghiém tai lwuong HIV

Tai lugng HIV < 1000 ban sao/ml Tai lugng HIV > 1000 ban sao/ml

A

Paénh gia lai tuan thu diéu tri

Chua tuan thu diéu tri tot

Pam bao tuan tha diéu tri tot

|

- Tiép tuc phac do diéu
tri hién tai
— - Tiép tuc danh gia va

v Panh gia va cung c¢d tuan tha diéu tri
Diéu tri NTCH (néu co)

Danh gia su twong tac thude
H3 tro tuan thu diéu tri

hd tro tuan tha diéu tri ¢
- Theo ddi dién bién Xét nghigm lai tai lugng |
lam sang va mién dich HIV sau 3 thang
[
A | |
Tai luong HIV < Tai lugng HIV>
1000 ban sao/ml 1000 ban sao/ml
Hoi chan
A 4
Chuyé,n phac db béc 2
Cung ¢0 tuan thu diéu tri
Luuy:

- Thét bai diéu tri can dugc chan doan kh?mg dinh b?mg xét nghiém tai

luong vi rat.
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- O céc co sO co diéu kién, co thé lam giai trinh ty gen phat hién dot bién

khang thudc trude khi chuyén sang phac dd bac 2.

- Céc co so diéu trj ARV tuyén tinh trd 1én chiu trach nhiém chan doan that

bai diéu tri va chi dinh phac db diéu tri bac 2 thong qua hoi chan tai chd hoic

qua email/dién thoai (c6 bién ban hoi chan).

- Truong hop khong lam duoc tai lugng HIV, can danh gia tinh trang that

bai mién dich, sy tuan tho diéu tri va hoi chan vé6i tuyén tinh tré 1én dé chan
doan that bai diéu tri va chi dinh phac d6 ARV bac 2.
6.3. Cac phac do diéu tri ARV béc 2 va bac 3
6.3.1. Cdc phdc do diéu tri ARV bdc 2
Bang 8: Phac d6 ARV béc 2 cho ngudi trwéng thanh va tré > 10 tuoi

Nguoi nhiégm
HIV

Tinh huéng phéac
dé bac 1

Phac d6 bac hai

Nguoi trudng
thanh va tré¢ >
10 tudi, phu
ntt mang thai

va cho con bd

Str dung TDF trong
phac do bac 1

AZT + 3TC (hoac FTC) | + LPV/r hoac ATVIr

Str dung AZT trong
phac d6 bac 1

TDF + 3TC (hoac FTC) | + LPV/r hoac ATVIr

poéng  nhiém
lao va HIV

Pang diéu tri lao

bang rifampicin

Diéu tri nhu phac d6 cho nguoi truong thanh va tré vi
thanh nién nhung gap doi liéu LPV/r (LPV/r 800 mg/200
mg hai lan mdi ngay) hoic ting liéu ritonavir bang liéu
LPV (LPV/r 400 mg/400 mg) hai lan mdi ngay

Néu diéu tri lao

bang rifabutin

TDF + 3TC (hodc FTC) + LVP/r (hodc ATV/r)

AZT + 3TC (hoic FTC) +LVP/r (hoac ATVI/r)

boéng  nhiém
HIV va HBV

AZT + TDF + 3TC (hoac FTC) + ATV/r (hoac LPV/r)
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Bang 9: Phac d6 ARV bac 2 cho tré em

Nhom . 3 3 .
b Tinh huong phac do bac mét Phac do bac hai
uoi
Dudi 3 ABC + 3TC + LPVIr q
Phac X Khong thay doi
‘ tuol AZT + 3TC + LPVIr
do bac
1c6 | Tu3 ABC + 3TC + LPVIr AZT +3TC + EFV
LPV/r tudi tro
e AZT + 3TC + LPVIr ABC (hoic TDF) + 3TC + EFV
ABC + 3TC (hoic FTC)+ EFV
. (hoac NVP)
Phae | rirea AZT +3TC + LPVIr
do bac ) TDF + 3TC (hoac FTC) + EFV
| caclua
1co | (hoac NVP)
tuol
NNRTI AZT + 3TC (hogc FTC)+ EFV
ABC (hoac TDF) + 3TC (hoac FTC) + LPV/r
(hoac NVP)
Luuy:

- TDF chi dung cho tré > 2 tudi.

- C6 thé st dung ATV/r 1a thudc thay thé cho LPV/r & tré trén 6 tudi.

- Trong trudng hop tré dudi 3 tudi da diéu tri phac d6 bac 1 ¢6 LPV/r thi

tiép tuc duy tri phac d6 hién tai va ting cudng tuan thi cho tré. Khi tré duge 3

tudi, chuyén sang phac do bac 2 theo khuyén céo & Bang 9.

6.3.2. Thdt bai diéu tri phéc do bdc 2

- Tiéu chuan chan doan thét bai phac dd diéu tri bac 2 gidng nhu tiéu chuan

chan doan that bai ARV béc 1.

- Néu khong co phac dd bac 3, tiép tuc diéu tri phac do bac 2.

- Phac dd diéu tri ARV bac 3 1a phac dd c6 cac thube moi gdm cac chat we
ché men tich hop raltegravir (RAL), NNRTI va PI thé hé hai nhu
Darunavir/Ritonavir (DRV/r), etravirine (ETV).

- Can hoi chan véi tuyén tinh hodc tuyén trung wong dé chan doan thét bai

diéu tri bac 2 va chuyén phac d6 bac 3 khi co thé.
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7. Theo dbi ddc tinh ciia thudée ARV

7.1. Céc ddc tinh thwong gip ciia mdt s6 thudc ARV trong phac do bac 1

1.1.1. Boc tinh cua TDF

a) Poc tinh d6i v6i than: TDF c6 thé gy rdi loan chirc nang té bao dng than.

- Xét nghiém creatinine huyét thanh dé theo ddi doc tinh ¢ than lién quan
dén TDF dic biét cho ngudi bénh c6 cac yéu td nguy co nhu tudi cao, co tién sir
bénh than, cao huyét ap khong kiém soat duoc, bi tiéu duong man tinh, st dung
thudc ting cuong PI (vi du Ritonavir) hodc cac thude giy doc cho than.

- Str dung cong thirc Cockcroft-Gault (CG) dé udce tinh mire loc ciu than dé
danh gia mirc do suy than:

- Cong thuc Cockcroft-Gault (CG)

(140-tudi)x (cin ning theo kg)x 0.85 (néu l1a nir)

GFR = , \
¢ (72 x Creatinin huyét thanh tinh bang mg%)

Quy d6i creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88.4 umol/l.

- Khéng chi dinh TDF khi muc loc cau than udc tinh <10 ml/phit hodc ¢
ngudi ¢4 bénh tiéu dudng lau ngdy, ting huyét ap khong kiém soat dugc va
nguoi bi suy than.

b) Bdc tinh dbi véi xuong: TDF c6 thé 1am gidm mat do xuong ¢ tré em mac
du hién van chua rd tac dong clia giam mat do xuong t6i su phét trién cua tré va
nguy co giy xuong. Vi viy can theo ddi tang truéng cua tré khi dung TDF.

1.1.2. Doc tinh cua cac ARV khac

a) AZT: AZT c6 thé phdi hop véi cac doc tinh vé mau vi thé can xét
nghiém hemoglobin trudc khi diéu tri, dic biét & nguoi 16n va tré em cd can
nang thap, s6 luong CD4 thap va bénh HIV tién trién. Khong chi dinh AZT cho
bénh nhan c6 Hemoglobin < 8.0 g/dl.

b) NVP: Theo ddi men gan dé danh gia doc tinh voi gan do NVP gay ra dic
biét doi voi phu nit co6 CD4 > 250/mm® hodc ngudi bénh c6 dong nhiém vi rit
viém gan B va C.

¢) EFV: doc tinh cha yéu cua EFV 1a tac dung 1én than kinh trung wong va
thuong mat di sau vai tuan. Tuy nhién mot so it truong hop co thé kéo dai vai
thang hodc khong mat di.
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7.2. Xir tri khi ¢6 ddc tinh ciia thudoc ARV

Xem Phu luc 11 vé ddc tinh va xir tri doc tinh cta cac thuc ARV.

Mot s6 diém can luu y

- Viéc tri hodn thay ddi thudc trong cac truong hop co tac dung phu/doc

tinh ning c6 thé gay hai va anh huéng dén tuan thu dan dén khang thudc va that

bai diéu tri.

- Trong trudng hop can nging thude tam thdi do tac dung phu ning gay de

doa tinh mang, néu phac dd c6 NVP, dung NVP trude 2 tuan so véi cac thude
thudéc nhom NRTI con lai trong phac dd; hodc thay thé tam thoi NNRTI bﬁng Pl

co tang cuong RTV.

7.3. Céc twong tac ciia thudc ARV va cach xir tri

Bang 10: Twong tic ciia cac thudéc ARV va cach xir tri

Thudc ARV | Cac tuong tac chinh Khuyén céo diéu tri
AzT | Ribavirinva peg- Phéc dd bac 1: Thay thé AZT bing TDF
interferon alfa-2a
Thay thé rifampicin bang rifabutin
Rifampicin Diéu chinh liéu PI hoic thay thé bang ba
thudc NRTI (ddi véi tré em)
Lovastatin va Str dung thude diéu chinh rdi loan m&d mau
PItang | Simvastatin khac (vi dy: pravastatin)
cuong | Thudc tranh thai Str dung thudc tranh thai khac hozc ding
(ATVIr, hormone c6 estrogen thém céac phuong phép tranh thai khéc
LVP/r) ; ‘ ‘
Methadone: va bicu chinh lieu methadone va buprenophine
buprenophine
Astemizole va , £ . . . z
terfenadine Str dung thuoc khang histamine thay the
TDF Theo ddi chic nang than
Amodiaquine Str dung thudc khang sét rét khac dé thay thé
Methadone Diéu chinh liéu methadone phu hop
-y Thudc tranh thai Str dung thudc tranh thai khac hozc ding
hormone co estrogen thém cac phuong phap tranh thai khéac
Astemizole va , x . . : z
terfenadine Str dung thuoc khang histamine thay the
Rifampicin Thay NVP bang EFV
NVP ltraconazole va Str dung thudc chéng nam thay thé (vi du

Ketoconazole

fluconazole)
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7.4. Bao cdo doc tinh ciia thuoc ARV

Thuc hién theo Hudng din Qudc gia vé Canh gidc Duoc theo Quyét dinh
s6 3551/QP-BYT ngay 19/09/2013 ctia Bo trudng Bo Y té. Cac co so diéu tri
giri bao c4o phan tng c6 hai ctia thude vé Trung tim Canh gidc Dugc Qudc gia.

a) Cac hinh thirc bao céo:

- B4o cao don 1&: bao cdo tat ca cac bién cd bat loi xay ra trong qua trinh
diéu tri nghi ngd 14 phan tmg c6 hai gy ra boi thudc ARV hoic cac thude dung
d6ng thoi cho nguoi nhiém HIV. Ut tién bao céo cac truong hop sau:

- Phan Umg c6 hai nghiém trong & muc d§ 3 va mic do 4 theo phan loai
mirc d6 ning cua phan Gng co hai cta thude

- Bat ky phan tmg nao din viéc thay ddi phac d6 diéu tri, b tri, ngimg diéu
tri hodc can phai can thiép y khoa dé xur tri phan mg c6 hai.

- Bit ky phan tmg c6 hai dugc nhan vién y té nhan dinh 1a gy ra hiu qua
nghiém trong vé mit 1am sang.

- TAt ca phan tng c6 hai ciia cac thudc méi hodc phac do méi.

- Phan tng c6 hai méi chua duge ghi nhan véi thude. Céc truong hop phan
mg c6 hai nghiém trong hodc phan tng nhe nhung co tan sd xuat hién bat
thuong.

- Bao c4o dinh ky: béo cdo hang thang vé cac phan tng c6 hai ciia thudc
ARV.

- Biéu mau bao céo va noi giri bao cio: theo Quyét dinh s 3551/QD-BYT,
ngay 19/09/2013 ctia Bo trudng Bo Y té.

b) Thuc hién bao cao:

- Bdo c4o don 1é phan tmg c6 hai ctia thudc theo thoi gian quy dinh nhu sau:

+ Phan g c6 hai nghi€ém trong gay tir vong hoac de doa tinh mang nguoi
bénh (mtrc do 4): giri bao céo trong thoi gian sém nhét c6 thé nhung khong
mudn hon 7 ngay lam viéc ké tir thoi diém phat hi¢n ra phan Ung.

+ Phan Umg c6 hai nghiém trong mirc d¢ 3: gui bao cdo trong thoi gian sd6m
nhat c6 thé nhung khong mudn hon 15 ngay lam viéc ké tir thoi diém phat hién

ra phan ng.
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+ Cac phan tmg c6 hai khac co thé tap hop giri hang thang, trudc ngay
mung 5 cta thang ké tiép.

+ Béo c4o can dugc giri trong thoi gian sém nhét c6 thé sau khi xay ra phan
g, ngay ca khi thong tin thu dugc chua day du (bdo cdo ban dau). Trong
truong hop ndy, c6 thé bd sung bao cdo néu thu thip duoc thém thdng tin (béo
c40 bo sung).

- Béo c4o dinh ky hang thang: Thuc hién bao cao dinh ky tai co s¢ diéu tri

trude ngdy 5 cia thang ké tiép.

8. Hoi chitng viém phuc hoi mién dich (PHMD)

Hoi chimg viém PHMD 14 hién tuong tang dap ung ciia co thé trong qua trinh
phuc hdi hé théng mién dich, thé hién 1a mot tinh trang nghich 1y khi dién bién 1am
sang xau di trong vai tuan sau diéu trt ARV vo1 su xuét hién céc triéu ching cua
bénh NTCH trong khi c6 dap tng tét vé mit mién dich hoc va vi rt hoc.

8. 1. Pic diém 1am sang

- Tan suét xuét hién: Khoang 10% ngudi bénh diéu tri ARV

- Thoi gian xuét hién: Dién hinh xuét hién sém trong vong 2 - 12 tuin sau
khi diéu tri ARV (thudng do vi khuan, vi rat, ky sinh tring, ndm). C6 thé xuét
hién mudn hon tir 3 - 24 thang (thuong lién quan dén mam bénh & dang khang
nguyén)

- C4c yéu to nguy co:

+ CD4 thap tai thoi diém bat dau diéu tri ARV (< 50 té bao/mm?®) hoic
bénh ndng

+ Nong do tac nhan giy bénh cao vao thoi diém bat dau diéu tri ARV: vi
du diéu tri ARV khi dang c6 NTCH hoic c6 tién sir mac nhiéu loai NTCH.

8.2. Bi¢u hién ciia hi chirng viem PHMD

Hoi ching viém PHMD c6 thé xuat hién duéi hai dang

- Céc triéu chung cia mot bénh d duoc chan doan va diéu tri trudc d6 co
biéu hién dién bién ning 1én sau khi bat dau diéu tri ARV hoic

- Tinh trang mot bénh NTCH tiém tang trude khi diéu tri ARV boc 1 sau

khi bat ddu ARV.
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8.3. Chan doan hgi ching viem PHMD

Can nghi dén hoi chimg viém PHMD khi ngudi bénh bét dau diéu tri ARV
va tuén thu diéu tri tot nhung lam sang x4u di, nhat 14 trén nguoi bénh duoc diéu
tri ARV & giai doan muodn, c6 CD4 thap hodc c6 bénh NTCH trudc diéu tri va:

- Phai loai trir cac biéu hién do tac dung phu cta thudc, biéu hién NTCH méi

- Dbi v6i nguoi bénh diéu tri ARV sau 6 thang phai loai trir tht bai diéu tri.

8.4. Xir tri hoi chirng viém PHMD

- Trudong hop nhe, triéu ching co thé tu hét khong can diéu tri; tiép tuc diéu
tri ARV dong thoi diéu tri tac nhan gdy NTCH bang thudc khang vi sinh vét va
két hop vé6i thudc methyl-prednisolon (hodc prednison) véi lidu 0,5 mg/kg/ngay
tir 5 - 10 ngay dbi véi cac truong hop viém PHMD tir trung binh dén ning

- Néu tinh trang ngudi bénh qua ning c6 nguy co de doa tinh mang do
tuong tac thubc ARV véi thude diéu tri NTCH, c6 thé ngung diéu tri ARV tam
thoi sau d6 dung lai thuéc ARV véi phac d6 nhu cil.

9. Sir dung thudc ARV dé du phong lay nhiém HIV

9. 1. Dy phong sau phoi nhiém nghé nghiép

Phoi nhiém v&i HIV do tai nan nghé nghiép dugc xac dinh khi tiép xuc truc
tiép voi mau hodc cac dich co thé cia nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém HIV
dan dén nguy co lay nhiém HIV trong qua trinh tic nghiép.

9.1.1. Cdc dang phoi nhiém

- Do kim dam khi 1am cac thu thuat tiém truyén, ldy mau lam xét nghiém,
choc do...

- Vét thuong do dao mo va cac dung cu sdc nhon khac c6 dinh mau hoic
dich co thé ctia nguoi bénh.

- Tén thuong qua da do cac 6ng dung mau hodc dich ctia nguoi bénh bi vo
dam vao.

- Mau, chét dich co thé ctia ngudi bénh ban vao cic ving da bi ton thuong
(cham, bong, viém loét tir trude) hodc ni€ém mac (mét, mili, hong).

- Phoi nhiém véi mau c6 HIV do bi ngudi khac dung kim tiém chira mau

dam vao hodc trong khi [am nhiém vu dudi bat tdi pham v.v...
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9.1.2. Quy trinh xit tri sau phoi nhiém

Céc buoc xu ly

- Buéc 1: Xir 1y vét thuong tai chd.

- Budc 2: Béo cdo nguoi phu trach va lam bién ban (chu y ghi day du cac
thong tin yéu cau trong Ho so phoi nhiém).

- Bu6c 3: Panh gia nguy co phoi nhiém theo muc d6 ton thuong va dién
tich tiép xtc.

- Bu6c 4: X4c dinh tinh trang HIV cta ngudn giy phoi nhiém.

- Buéc 5: Xac dinh tinh trang HIV cta ngudi bi phoi nhiém.

- Budc 6: Tu van cho ngudi bi phoi nhiém.

- Bu6c 7: Piéu tri dy phong bang thuéc ARV,

Xu ly vét thuong tai chd

- Ton thuong da chay méu

- Rira ngay vét thuong duéi voi nude.

- PBé vét thuong tu chdy mau trong mot thoi gian ngan, khong nin bop vét
thuong.

- Rira k¥ bang xa phong va nudce sach.

- Phoi nhiém qua niém mac mat: Rira mat bang nudc cit hodc nudc mudi
NaCl 0,9% lién tuc trong 5 phat. DUng vOi rira mat khan cap néu c6 (thudong
dugc trang bi trong cic phong xét nghiém khang dinh)

- Phoi nhiém qua niém mac miéng, miii:

- Rtra mii1 bé‘mg nude cat hodc dung dich NaCl 0,9 %.

- XUc miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.

Bao cdo ngudi phu trach va lam bién ban

Néu rd ngdy gid, hoan canh xay ra, danh gia vét thuong, mirc 46 nguy co
ctia phoi nhiém. Lay chit ky ciia ngudi ching kién va chit ky ciia ngudi phy

trach.
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Panh gid neguy co phoi nhiém

- C6 nguy co:

+ T6n thuong do kim c6 chira mau ddm xuyén qua da gay chay mau; néu 1a
kim nong rong ¢ to, chtra nhidu mau, ddm siu thi nguy co cao hon la kim nong
nho, chira it mau va ddm xuyén nong.

+ T6n thuong da sau do dao md hodc cac 6ng nghiém chira mau va chét
dich co thé clia nguoi bénh bi v& dam phai.

+ Mau va chét dich co thé cta ngudi bénh bén vao cac vung da, niém mac bi
t6n thuong viém loét hodc x4y sat tir trude (tham chi ngay ca khi khong biét ¢6 bi
viém loét hay khdng). Néu viém loét hodc Xy sat rong thi nguy co cao hon.

- Khéng c6 nguy co: Mau va dich co thé ctia ngudi bénh ban vao ving da
lanh.

Xac dinh tinh trang HIV cta ngudi gy phoi nhiém

- Nguoi gdy phoi nhiém c6 xét nghiém HIV duong tinh: Tim hiéu céc
thong tin vé tién st diéu tri HIV va dap tng ddi véi thudc ARV,

- Nguoi gay phoi nhiém khong 1 tinh trang HIV: Tu van va ldy mau xét
nghiém HIV cho ho.

- Trudng hop khong thé x4c dinh duoc tinh trang nhiém HIV cta ngudi giy
phoi nhiém dugc coi 1a c6 nguy co va ghi rd trong bién ban.

Xac dinh tinh trang HIV cua ngudi bi phoi nhiém

- Tu van trude va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu két qua xét nghiém HIV duong tinh ngay sau khi phoi nhiém chimng
t nguoi bi phoi nhiém di nhiém HIV tir truée, khong phai do phoi nhiém.
Ding sir dung thubc ARV cho du phong sau phoi nhiém. Tu van, chuyén nguoi

bi phoi nhiém dén co so diéu tri HIV dé dugc diéu tri.
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Tu van cho nguoi bi phoi nhiém vé:

- Nguy co nhiém HIV va viém gan B, C

- Nguoi bi phoi nhidm can duge cung cdp cac thong tin va dugc tu van
thich hop vé du phong phoi nhiém, loi ich va nguy co ciia viéc du phong.

- Giai thich céc tac dung phu ctia thude va tridu chimg cta nhiém tring tién
phat: s6t, phat ban, budn nén hodc ndn, thiéu mau, ndi hach v.v...

- Tu van vé du phong 1ay nhiém cho nguoi khac: ngudi bi phoi nhiém c6
thé 1am lay truyén HIV cho ngudi khac du xét nghiém HIV am tinh (thoi ky cira
s0), vi vy can phai thuc hién cac bién phap du phong 14y nhiém.

- Tu vAn tuan thu diéu tri va ho tro tam ly.

9.2. Dw phong phoi nhiém ngoai méi truong nghé nghiép

Phoi nhiém khéng do nghé nghiép 1a nhitng trudng hop phoi nhiém véi
mau, dich co thé c¢6 kha niang lam lay nhiém HIVkhong lién quan dén nghé
nghiép.

9.2.1. Cdc tinh hudng phoi nhiém ngodi méi truong nghé nghiép

- Phoi nhiém qua quan hé tinh duc dokhong sir dung bao cao su hodc bao
cao su bi v, rach hodc bi cudng dam.

- Sir dung chung bom kim tiém d6i v&i nguoi nghién chich ma tuy.

- Vét thuong do dam phai kim hodc cac vat sic nhon vit ra cac khu vuc
cong cong va co dinh mau nhin thiy duoc.

- Vét thuong do nguoi nghi nhiém HIV can giy chay méu.

9.2.2. Cdc tinh huong khéng dwoc xem xét diéu tri du phong

C6 phoi nhiém lién tuc voi HIV nhu quan hé tinh dyc thuong xuyén véi
nguoi nhiém HIV hodc gai mai dam nhung hiém khi st dung bao cao su; nguoi
nghién chich ma tuy thuong xuyén st dung chung bom kim tiém.

9.2.3. Cdc yéu té can danh i va xir tri doi véi nguoi ¢é khd nang bi phoi
nhiém véi HIV ngodi méi truong nghé nghiép

- Tinh trang nhiém HIV.

- Pham vi, tin sudt va thoi gian c6 nguy co phoi nhiém. C6 ging tim hiéu
tinh trang nhiém HIV ciia ngudn lay nhiém.

- Tu vén trudc xét nghiém HIV.

- Tién hanh c&c xét nghiém ban dau nhu: HIV, viém gan vi rat B, C; xét

nghiém danh gia tinh trang mang thai
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9.2.4. Panh gid tinh trang HIV ciia nguoi gdy phoi nhiém

- Xét nghiém HIV cho ngudi gdy phoi nhiém néu chua biét tinh trang
nhiém HIV. C6 thé bit dau du phong sau phoi nhiém, sau d6 ding lai néu xéac
dinh ngudi gay phoi nhiém khong nhiém HIV.

- Pbi véi cac truong hop a) nguoi gay phoi nhiém cé nguy co nhidém HIV
cao nhu nguoi nghién chich ma tuy, nam quan h¢ tinh duc v&i nam, phu nit ban
dam; b) khong xac dinh duoc tinh trang nhiém HIV cia ngudi gdy phoi nhiém;
¢) phoi nhiém do bi cudng dam, can tién hanh du phong sau phoi nhiém sau khi
danh gia nguy co va tu van cho ngudi bi phoi nhiém.

9.3. Piéu tri dw phong bang ARV cho nguoi bi phoi nhiém

9.3.1. Chi dinh

- Phoi nhiém dudng niém mac hodc dudng mau (phoi nhiém duong tinh
duc, ban vao mat, miii hodc miéng) véi cac dich co thé c¢6 nguy co gay lay
nhiém HIV nhu mau, nudc bot dinh mau, sita me, dich tiét sinh duc, dich ndo
tay, dich bi, dich truc trang, dich mang bung, dich khép, dich mang ngoai tim
hodc dich mang phoi.

- Dy phong sau phoi nhiém nén duoc bat ddu cang som cang tét cho tat ca
d6i tuong c6 nguy co lay nhiém HIV t6i uu nhat trong vong 72 gid.

- Khong chi dinh dy phong sau phoi nhiém cho cac truong hop sau:

+ Nguoi bi phoi nhiém da nhiém HIV

+ Nguon gay phoi nhiém duoc khang dinh 1a HIV 4m tinh

+ Phoi nhiém véi cac dich co thé khong c6 nguy co laynhiém dang ké nhu
nude mat, dich nuée bot khong dinh mau, nudc tiéu va mo héi.

Bang 11: Piéu tri du phong sau phoi nhiém HIV bang thuéc ARV

Phac dd diéu tri

. Céc thudc sir dung Chi dinh
du phong
TDF + 3TC (hoac FTC) + EFV Chi dinh didu ri du
Nguoi Ion hoac phong 28 ngay cho tét

AZT + 3TC + EFV ca cac truong hop

N hoi nhiém cé
Tréem<10tudi | AZT +3TC + LPV/r pholniem co nguy co
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9.3.2. Ké hoach theo doi

- Theo doi tac dung phu cuia ARV: Tu van cho nguoi dugc diéu tri du
phong vé tac dung phu c6 thé c6 cia ARV. Khong nén ngimg diéu tri khi co tac
dung phu nhe va thoang qua. Néu c6 cac tac dung phu ning, chuyén dén cac co
sO v té ngay.

- Hb tro tam 1y néu can thiét.

- Xét nghiém lai HIV sau 3 thang.

- Tu van veé viéc khong dugc cho mau, nén quan hé tinh duc an toan, thyuc
hanh tiém chich an toan, va khong cho con bu cho dén khi loai trir dugc tinh
trang nhiém HIV.

- Tu van dé tiém véc xin viém gan B néu c4 nhan d6 chua bi nhiém vi rat

viém gan B.
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CHUONG IV
DU PHONG VA PIEU TRI MOT SO BENH PHOI HOP THUONG GAP
1. Piéu tri dw phong bang co-trimoxazole (CTX)

bicu tri du phong co-trimoxazole ¢6 hi€u qud ngan ngura viém phoi do

Pneumocystis Carrini, bénh do Toxoplasma va mot sé bénh nhidm khuan khac.

Dy phong CTX dugc khuyén cao cho ngudi 16n, phu nit mang thai va tré phoi

nhiém hoic nhiém HIV.

Bang 12: Tiéu chuan bit dau va ngirng diéu tri dw phong CTX

Tuobi Tiéu chuin bat dau | Tiéu chuin ngirng? _Lléu e
trimoxazole
Tré phoi nhiém | Tat ca cac tré, bat dau | Cho dén khi hét nguy | Xem Phu luc
véi HIV tir 4 - 6 tuan sau sinh | co lay truyén HIV |10
hoac tré duoc khang
dinh khong bi nhiém
HIV
Tré < 5 tudi| Tatcacactré Khéng nguing cho | Xem Phu luc 9
nhiém HIV dén khi 5 tuoi.
Tré > 5 tuoi C6 CD4 < 350 té|Diéutri ARV duoc it | Xem Phu luc 9.
bao/mm? hoic nhat 12 thang va CD4 | Pi véi tré co
C6 giai doan 1am | > 350 té bao/mmiva |can ning < 30
sang3-4 6n dinh vé 1am sang | kg, dung 960
mg moi ngay
Nguoi  truong | CO CD4 < 350 t&|Khi didu trj ARV it | Xem Phu luc 9
thanh, ké ca phu | bao/mm? hoic nhit dugc 12 thang
nit mang thai |Co giai doan lam|va CD4 > 350 té
nhidm HIV sang 3 - 4 hoic bao/mm? va 6n dinh

Khong lam dugc xét
nghiém CD4 trudc
diéu tri

vé 1am sang

2 Ngirng ngay néu nguoi bénh cé hoi ching Stevens-Johnson, di ting thuéc mirc do 3 -
4, bénh gan nang, thiéu mau nang, giam nang céc dong té bao mau.
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2. Dy phong lao

Lao 1a NTCH thuong gip nhat va 1a nguyén nhan gay tr vong hang dau &

ngudi nhiém HIV. Cac co so diéu trj HIV cén trién khai 3 chién lugc: phat hi¢n

tich cuc bénh lao, diéu tri du phong lao béng isoniazid va chéng nhiém khuén.

Diéu trj sém ARV cho nhitng ngudi nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri s& 1lam

giam ty 1é méc lao ciing nhu ty 18 tir vong do lao.

So d6 3: Sang loc lao ¢ ngudi 16n va vi thanh nién nhiém HIV

Ngudi 16n va vi thanh nién nhiém HIV

Sang loc lao theo 04 triéu ching sau:
Hién tai c6 ho
S6t
Sut can
Ra mo hoi ban dém

Khéng

C6 bat ky mot triéu chung

I
Pénh gi4 chéng chi dinh véi didu
tri d.u phong bang isonliazid
| |

Khoéng Co
Dicu trj du Tri hodn diéu
phong bang tri du phong
isoniazid bang isoniazid

|

Tién hanh chan doan lao va cac bénh khéc

| | |

Chén doéan Loai trur Lao
khéac lao
[

Piéu tri thich Theo ddiva | |Diéu tri
hop va can can nhic diéu lao
nhic diéu tri du| | tri du phong
phong bang bang isoniazid
isoniazid

sang loc lao dinh ky tai mdi lan tiép xdc nhan vién y té hoic dén kham tai co so y té
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So db 4: Sang loc lao & tré trén 12 thang tudi c6 nhiém HIV

Tré trén 12 thang tudi nhiém HIV

|

Sang loc lao theo 4 triéu chirng sau:
Kém 1én can? hoac khong tang can
Sét
Hién c6 ho
C6 tiép xuc véi ngudi bénh lao

Khoéng Co
' |
L, o AT, i3 A , .
Banh gid chong chi dinh vai dieu Tién hanh chin doanlao va cac bénh khac
tri du phong bang |son||a2|d | | |
I I
Khong Co Chan doan Loai trir lao Lao
khac
[ : I
biéu tri du Tri hodn diéu biéu tri thich Theo doi v§1 bieu tri
phong bang tri du phong hop va can can nhac diéu lao
isoniazid biang nhac dicu tri dy| | tri du phong
isoniazid phong bang bang
isoniazid isoniazid

sang loc lao dinh ky tai mdi lan tiép xdc nhan vién y té hozc dén kham tai co so'y té

K ém 1én can duoc xac dinh khi sut can do gia dinh bao céo hodc can ning thap (thiéu
can so vai do tuoi), sut can (> 5%) keé tir 1an kham gan nhat hodc duong cong ting truong di
ngang

2.1. Phat hién tich cuc bénh lao

- Nguoi 16n va vi thanh nién nhiém HIV can dugc sang loc lao dya trén
triéu chimg 1am sang trong tat ca cac lan dén kham tai co so y té. Khi nguoi
nhiém HIV c6 bat ky mot trong céc triéu ching ho, sbt, sut can hodc ra mo hoi
ban dém, can tién hanh chan doan lao qua thim kham 1am sang, chan doan phan
biét v6i cac bénh NTCH khac, chup X-quang phoi, xét nghiém AFB dom va cic
xét nghiém can thiét khac (genXpert, AFB hach hoidc nuéi cdy vi khuan lao néu
c6 thé).

- Tré nhidm HIV c6 bat ky triéu chimg kém 1én can, s6t hodc ho, hodc ¢
tiép xtc v6i ngudi bénh lao s& c6 kha ning mac lao va can dugc danh gia phat
hién bénh lao va cac bénh khac. Kém 1én can dugc xac dinh khi (1) sut can do
gia dinh bdo c4o; can ning thap (thiéu can so véi do tudi); sut can (> 5%) ké tur

lan kham trudc theo hd so hoic duong cong ting truéng di ngang.
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- Nguoi nhiém HIV méic bénh lao can duoc dang ky va diéu tri lao sém
ngay sau khi c6 chan doéan lao.

- Bénh nhéan lao nhiém HIV can duoc diéu tri ARV cang s6m cang tdt,
trong vong 8 tuan dau sau khi bat dau diéu tri lao. Nguoi nhiém HIV méc lao co
tinh trang suy giam mién dich ning (s6 CD4 <50 té bao/mm3) can duoc diéu tri
ARV sém ngay sau khi bit dau diéu tri lao dugc 2 tuan va dung nap thudc lao.

2.2. Piéu tri du phong lao bang isoniazid (INH)

2.2.1. Chi dinh

- Nguoi 16n va tré vi thanh nién nhiém HIV da duoc loai trir méc lao tién
trién; khong phu thudc vao tinh trang mién dich ké ca phu nit mang thai, nguoi
bénh dang diéu tri ARV va ngudi bénh da ting duoc diéu tri lao trude day.

- Tré em nhiém HIV:

+ Tré > 12 thang tudi: chi dinh isoniazid cho tré da loai trir mac lao tién
trién dya vao sang loc 1am sang va khong tiép xtic v6i nguoi mac lao (So dd 3).
Déi voi tré co tiép xtic voi nguoi mac lao, chi dinh isoniazid khi d¢a kham va xét
nghiém loai trir lao tién trién.

+ Tré < 12 thang tudi: chi chi dinh isoniazid cho tat ca cac tré co tiép xiic
v6i ngudi bénh mic lao va di duoc loai trir méc lao tién trién.

Tét ca cac tré bi lao sau khi két thuc thanh cong diéu tri lao: chi dinh
isoniazid thém 6 thang

2.2.2. Chong chi dinh

- Chdng chi dinh tuyét d6i: nguoi bénh c6 tién sir di tng v6i INH (nguoi
bénh di timg bi sbt, phat ban hodc viém gan do diéu tri bang INH trudc day).

- Tri hoan diéu tri dy phong INH cho céc trudng hop sau:

+ Viém gan tién trién, xo gan, nghién rugu ndng: ngudi bénh cod cac tricu
ching 1am sang cua viém gan (mét moi, biéng an, nudc tiéu sim mau, dau bung,
nén, budén non, vang da) va/hodc cé ting men gan (ALT > 5 lan chi s6 binh
thuong). Tri hodn diéu tri du phong lao bang INH cho dén khi men gan tré vé

binh thudng hodc < 5 1an gidi han binh thuong.
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+ R&i loan than kinh ngoai bién: nguoi bénh c6 cam gidc kim cham, té bi,
yéu chi hodc c6 cam giac dau bong rat ¢ cac chi. Tri hodn diéu tri du phong INH
cho dén khi ngudi bénh duge diéu tri 6n dinh.

2.2.3. Liéu lwong, cach ding

- Liéu luong INH:

+ Nguoi 16n: 1 vién 300mg/ngay

+ Tré em: 10mg/kg/ngay, t6i da 300 mg/ngay (Xem phu luc 9)

- Cach dung: Ubng 1 1an/ngdy vao thoi gian nhat dinh trong ngay va xa bita
an, tot nhat 1 udng lac doi.

- Thoi gian diéu tri: 9 thang ddi v6i ngudi 16n va 6 thang dbi voi tré em.

2.3. Kiém soat lay nhiém lao

- Cac co so diéu tri ngudi bénh lao/HIV can 4p dung cac bién phap kiém
soat lay nhiém lao cho nguoi nhiém HIV va nhan vién y té.

- Kiém soat moi trudng: Bao dam thong gié tot trong co so y té (thong gid
tu nhién hodc bang quat), bd tri vi tri 1am viéc hop 1y theo chiéu thong gio.

- Kiém soat hanh chinh:

+ Sang loc, phan loai nguoi bénh nghi méic lao va ngudi méac lao.

+ Huéng dan ngudi bénh dung khau trang hodc khin che miéng khi ho, hit
hoi, khi n6i chuyén véi ngudi khac; khac dom vao gidy hodc ca coe va bo dung
noi quy dinh, rira tay xa phong; 1ay dom xét nghiém dung noi quy dinh.

+ C6 phong riéng dé chiam séc diéu tri cho ngudi bénh lao phoi AFB (+),
dic biét v6i lao phdi khang da thude.

+ Phat hién sém nguoi mic lao dé diéu tri kip thoi trong khu vuc danh
riéng, dac biét 1a trong cac co s nhu trai giam, trung tdm chira bénh, gido duc
va lao dong xa hoi.

+ Sir dung cac phuong tién phong hd ca nhan: Nhéan vién y té can sir dung
cac phuong tién phong ho khi tiép xtc voi nguoi bénh lao.

+ Thyc hién t6t quy trinh phong ngira chuan.
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3. Viém phoi do Pneumocystis Carinii (PCP)

3.1. Chan do4n

- Dién bién ban cép 1- 2 tudn. Biéu hién ho, kho tho tang dan, sdt, ra mo
hoi ban dém. O tré em thudng xuat hién & tré nho duéi 1 tudi, dién bién ning va
nguy co tir vong cao.

- Trén 90% ngudi bénh ¢6 X quang phoi binh thuong; thé dién hinh co
tham nhiém k& lan toa hai bén.

- Chan doan chi yéu dua vao 1am sang va dap tng véi diéu tri co-
trimoxazole.

- Néu c6 diéu kién: 1ay dich rira phé quan nhuém Giemsa, nhuém bac, mién
dich huynh quang tim P. jiroveci.

3.2. Piéu tri

- Phéc d6 diéu tri

Piéu trj CTX dua trén licu TMP: 15 mg/kg/ngay chia 4 1an x 21 ngay.

+ Nguoi bénh < 40 kg: TMP- SMX 480 mg, 2 vién/lan x 4 lan/ngay;

+ Ngudi bénh > 40 kg: TMP- SMX 480 mg, 3 vién/lan x 4 lan/ngay.
+ Tré em: TMP - SMX 20 mg/kg/ngay (tinh theo TMP) chia 6 - 8 gio' 1 1an

- Trong trudng hop suy ho hap:

+ Ngudi 16n: prednisolon/methylprednisolon (udng hodc tinh mach) voi
lidu 40 mg x 2 lan/ngdy x 5 ngdy, sau d6 40 mg x 1 lan/ngdy x 5 ngdy rdi 20 mg
x 1 lan/ngay x 11 ngay).

+ Tré em: Prednisone 2 mg/kg/ngay chia 2 lan x 5 ngiy, sau do 1
mg/kg/ngay x 5 ngay, tiép theo 0,5 mg/kg/ngay tir ngay 11 dén ngay 21, ding
diéu tri theo tinh trang bénh.

-Piéu tri duy tri: CTX liéu 960 mg udng hang ngay & nguoi 16n va
5mg/kg/ngdy tinh theo liéu TMP & tré em cho dén khi nguoi bénh diéu tri ARV
c6 CD4 > 350 té bao/mm? kéo dai > 6 thang.

- Phac db thay thé (khi nguoi bénh di tng vé6i sulfamide):

- Nguoi 16n: Clindamycin 600 mg tiém tinh mach hodc 450 mg udng ngay
3 lan + primaquine 15 mg ubng 1 lan/ngdy trong 21 ngay.

- Tré em: Clindamycin 20 - 40 mg/kg/ngdy chia 4 1an tiém tinh mach +
Primaquin 15 - 30 mg/ngay udng.
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4. Bénh do nam Cryptococcus

4.1. Sang loc va dw phong bénh do nam Cryptococcus

- Sang loc khang nguyén Crytococcus neoformans (CrAg) huyét thanh ¢
nguoi 16n chua diéu tri ARV ¢6 CD4 dudi 100 té bao/mmq.

- Néu CrAg duong tinh va ngudi bénh khong c6 triéu ching, tién hanh diéu
tri dy phong sém bang fluconazole 800 - 900 mg/ngay (hodc 12 mg/kg/ngay dén
900 mg/ngay) trong 2 tuan, sau d6 1a 400 - 450 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngiy)
trong 8 tudn va tiép theo 1a duy tri fluconazole 150 - 200 mg/ngay cho t&i khi
CD4 > 200 té bao/mm? trong it nhét 6 thang.

- Néu CrAg am tinh hodc khong biét tinh trang CrAg thi khong diéu tri du
phong.

4.2. Chan do4n va diéu tri bénh do nim Cryptococcus

4.2.1. Trieu chung

- Nhiém nam huyét: Sot, ton thuong da dang san hoai tir, thAm nhiém phi.
Xeét nghiém: sinh thiét da hodc choc hit hach soi tim nim, céy mau.

- Viém mang nao: Pau dau, so anh sang, hdi chung mang nao, r6i loan v
thirc, c6 dau hiéu than kinh khu tra, s6t. Xét nghiém: dich ndo tay thuong bién
loan nhe, nhudém muc tau va céy tim nam.

- Nhiém nam Cryptococcus it gip & tré nho, thudng xuét hién & tré > 6 tudi

4.2.2. Diéu tri

- Phac do uu tién: Amphotericin B tinh mach 0,7-1,0mg/kg/ngay két hop
v6i fluconazole udng 800 - 900 mg/ngay x 2 tuan, sau d6 fluconazole 800 - 900
mg/ngdy x 8 tuan.

- Phac do thay thé (cho trudng hop nhe khong cé bién ching hodc trong
truong hop khong c6 amphotericin B): Fluconazole 800 - 900 mg/ngay x 8 tuan.
O tré em liéu 5 - 6 mg/kg/ngay.

- biéu tri ting 4p luc ndi so: Choc dan luu dich ndo tuy hang ngdy mot
hodc nhiéu lan tuy muc do tang ap luc ndi so, mdi 14n dan lwu 15 - 20 ml hodc

cho t6i khi nguoi bénh bét dau dau (mannitol va corticoid khong c6 tac dung).
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-Piéu tri duy tri: Fluconazole 150 - 200 mg/ngdy & ngudi 1én va 3
mg/kg/ngay; ngimg sir dung khi ngudi bénh diéu tri ARV c6 s6 CD4 > 200 té
bao/mma3 trén 6 thang.

4.3. Thoi diém diéu tri ARV

- Khéng bit dau diéu tri ARV ngay ¢ nhiing ngudi bénh c6 viém mang ndo
do Cryptococcus do c¢6 nguy co cao bi hoi ching viem PHMD véi bénh hé than
kinh trung wong gay de doa tinh mang.

-0 ngudi nhiém HIV méi dugc chan doan viém mang ndo do
Cryptococcus, can tri hodn viéc khai dong diéu tri ARV cho dén khi c6 bang
chtng dap tng 1am sang bén vimg véi diéu tri khang nam sau giai doan diéu tri
tan cong va cung co tir 2 - 4 tuan néu diéu tri phac d6 co6 amphotericin B, hodc

sau 6 - 8 tuan néu diéu tri phac do chi c6 fluconazole.

5. Bénh do nam Candida

5.1. Chan doan

- Nam Candida miéng: Nhiéu dé6m hodc dam gia mac mau trang, xop, mun,
dé bong ¢ ludi, 1g1, mdt trong ma, vom hong, mat trudc amidan, thanh sau hong.

- Nam thuc quan: nudt dau; co thé di kém véi nAm hong. Chan doan dua
vao 1am sang, chi soi cAdy nam khi 1am sang khong dién hinh hoic diéu tri khong
két qua. Soi thyc quan néu ngudi bénh da duoc diéu tri nhu ndm thyc quan ma
khong do.

- Nam sinh duc: Nguoi bénh co biéu hién ngtra, rat; khi hu dong thanh
mang tréng nhu vang sita; am hg-am dao do, phu né va dau; bénh hay tai phat.
Chan doan dya vao 1am sang, soi tuoi tim nam hodc nudi cdy phan loai néu 1am

sang khong dién hinh hoic diéu tri khong hiéu qua.
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5.2. Piéu tri

- Ndm miéng: Fluconazole 100 - 300 mg/ngay x 7 ngay.

-Nam thuc quan: Fluconazole 200 - 300 mg/ngdy x 14 ngay, hoic
Itraconazole 400 mg/ngay x 14 ngay.

- Nam sinh duc: Fluconazole 150 - 200 mg udng liéu duy nhat; néu ngudi
bénh suy giam mién dich ning thi dung lidu cao va kéo dai hon; hoic
Itraconazole 100 mg udng 2 vién/ngay x 3 ngay lién tiép; hoic clotrimazole 100
mg/miconazole 100 mg dat am dao 1 vién/ngay x 3-7 ngay; hodc clotrimazole

500 mg dit 1 1an; nystatin 100.000 don vi dat am dao 1 vién/ngay x 14 ngay.

6. Bénh do nam Penicillium marneffei

6.1. Biéu hién 1am sang

- Tén thuong da don thuan: Cac mun san trén da, 1dm & trung tam, hoai tir
tao vay den, khong dau, khong ngra; ban thudong moc & mat, hoac toan than.

- Nhiém nim huyét: S6t, ton thuong da, thiéu mau, gan lach to, hach to, suy
kiét.

- Biéu hién ¢ phoi: Ho khan, sbt, c6 thé c6 khé thd mirc d6 nhe va vira.

6.2. Xét nghiém

- Soi tuoi va ciy tim nam bénh pham da, tuy xuong, hach.

- CAy mau va nudi cdy cac bénh pham trén trong méi truong Sabbouraud &
25 - 37°C.

6.3. Piéu tri

- Phéac d6 uu tién: Amphotericin B (0,7 - 1,5 mg/kg/ngay) trong 2 tuan sau d6
itraconazole 200 mg 2 lan/ngay (& tré em 5 - 6 mg/kg x2 lan/ngay) x 8- 10 tuan.

- Phac do thay thé (cho truong hop nhe hodc khong c6 amphotericin B):
itraconazole 200 mg 2 lan/ngdy x 8 tuan.

- Diéu tri duy tri: Itraconazole 200 mg/ngdy ¢ ngudi 1on va 3 mg/kg/ngdy &
tré em; ngimg khi ngudi bénh diéu tri ARV c6 s6 CD4 > 200 té bao/mm?® > 6
thang.
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7. Viém nao do Toxoplasma gondii

7.1. Chén doan

- Pau dau, chéng mdt, co giat, ton thuong than kinh khu tra

- Sot

- Déu hi¢u than kinh khu tr

- Ton thuong choan chd mot hodc nhiéu 6 trén hinh anh cét 16p vi tinh (CT)
hodc cong huong tir (MRI) so nao

- Béap ting voi diéu trj dic hiéu co thé su dung dé hd trg chan doan

Tré em: Nhiém Toxoplasma & tré c6 thé xay ra trude khi sinh (bdm sinh)
hodc sau khi sinh. Céc triéu chimg sém ctia nhiém Toxoplasma: s6t, dau hong,
dau co, sung hach lympho, phat ban, gan lach to. Cac triéu ching mudn: viém
ndo, sot, 10 1an, co giat, va ton thuong vong mac.

7.2. Piéu tri

Nguoi lon

- Phac d6 diéu tri: Co-trimoxazole liéu dua trén TMP 10 mg/kg/ngay trong
6 tuan.

- Piéu tri duy tri: Co-trimoxazole udng liéu 960 mg/ngdy; ngimg khi ngudi
bénh diéu tri ARV c6 CD4 trén 350 té bao/mm? > 6 thang.

Tré em

- Nhiém Toxoplasma bam sinh: co-trimoxazole: liéu dua trén TMP 10 - 15
mg/kg/ngay tiém tinh mach hoic uéng; hoac pyrimethamine 2 mg/kg/ngay udng
1 lan/ngdy x 2 ngdy, sau d6 1 mg/kg/ngay trong 2 - 6 thang, sau d6 1
mg/kg/ngay udng 3 lan/tuan + sulfadiazine 50 mg/kg/ngay udng chia 2 lan/ngay
+ Acid folinic 10 - 25 mg/ ngay. Thoi gian diéu tri t6i wu chua rd tuy nhién co
thé kéo dai t6i 12 thang hodc do thdy thudc cé kinh nghiém vé diéu tri
Toxoplasma quyét dinh.

- Nhiém Toxoplasma sau khi sinh:

+ Phéac db diéu tri: Co-trimoxazole: lidu dua trén TMP 10 - 15 mg/kg/ngay
tiém tinh mach hoic udng, hoic pyrimethamine udng: liéu tin cong 2 mg/kg can
nang/ngay x 3 ngdy, sau d6 giam xudng 1 mg/kg/ngay + acid folinic uéng 10 -
25 mg/ngay + sulfadiazin udng, 120 mg/kg/ngay chia 4 1an/ ngay x 6 - 8 tuan.

+ Piéu tri duy tri: Co-trimoxazole liéu dya trén TMP 5 mg/kg/ngay
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8. Bénh do Mycobacterium Avium Complex (MAC)

8.1. Chén doan

- Sbt kéo dai hodc tai phat, st can, mét moi, thiéu mau, co gan, lach, hach
to. Can chan doan phan biét véi lao.

- Chan doan: Dya vao phan 13p duoc MAC trong mau hodc vi tri khac
nhung thudng kho thuc hién; can nhic chan doan MAC néu ngudi bénh khéng
dap Gmg véi diéu trj lao sau 2 - 4 tuan.

8.2. Piéu tri

Nguwoi lom

- Phac d6 wu tién: Clarithromycin udng 500 mg x 2 lan/ngay + ethambutol
udng 15 mg/kg/ngay.

- Phac d6 thay thé: Azithromycin uéng 500 mg/ngdy + ethambutol +
rifabutin udng 300 mg/ngdy; hodc azithromycin ubéng 500 mg/ngay +
ethambutol hodc ciprofloxacin 500 mg x 2 lan/ngay.

- Ngumng diéu tri MAC khi ngudi bénh duoc diéu tri ARV va c6 s6 CD4
tang > 100 t& bao/mm? trén 6 thang.

Tré em

- Clarithromycin: 7,5 - 15 mg/kg x2 1an trong ngay (t6i da 500 mg/liéu) +
Ethambutol 15 - 25 mg/kg udng mot lan /ngay (t6i da 1000 mg) + Rifampicin 10
- 20 mg/kg, ubng mot lan/ngay.

9. Bénh do Cytomegalovirus (CMV)

9.1. Biéu hién 1am sang

- Viém vong mac: Nhin mo, c¢6 nhitng dam den hodc cham den di dong,
nhiig diém tdi trudc mat, so anh sang, tién trién téi bong vong mac va mi hoan
toan néu khong diéu tri. C6 thé & mdt bén mat, hodc lan sang mét con lai. Cac
t6n thuong vong mac thuong khong thé phuc hoi.

- Viém dai trang: Gay sut, dau bung, tiéu chay, sét, ¢ thé gy thung rudt,
xuat huyét tiéu hoa.

- Viém thyc quan: Nubt dau

- Bénh & hé than kinh trung wong: Sa sut tri tu¢, viém nao, viém da ré than

kinh, dich ndo tuy ting té bao, protein binh thuong hodc ting, nguy co tir vong cao.
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9.2. Chén doan

- Viém vong mac: Soi ddy mat c6 cac dam hoai tir (mau trang) & vong mac,
6 thé kém theo xuét huyét vong mac, don doc hoac nhiéu dam lan toa.

- Viém dai trang, viém thuc quan, viém nao: Néu co thé, léy bénh phém
sinh thiét ndo, dich ndo tuy, mau lam xét nghiém nudi cdy hodc chan doan PCR.

9.3. Piéu tri

Nguwoi lom

- Diéu trj viém vong mac do CMV

Giai doan cép: Ti€m ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/ tuan 2
lan trong 3 tudn, sau d6 duy tri tuAn mot lan hoic ganciclovir truyén tinh mach
7,5 - 10 mg/kg/ngay chia 2 1an trong 21 ngay lién tiép hodc 1au hon néu khong
dap ung.

- C6 thé sir dung mdt trong cac phac do dudi day:

+ Foscarnet: Liéu 60 mg/kg/8gio, néu hiéu qua dung liéu 60 - 120
mg/kg/ngay.

+ Valganciclovir 900 mg udng 2 lan/ngay x 21 ngay; hoic

+ Valganciclovir néi nhin 6 thang mot lan + ganciclovir TM hoic
valganciclovir uong nhu trén.

+ Cay ganciclovir noi nhin 6 thang mot lan.

- Piéu tri duy tri: Ganciclovir 5 mg/kg/ngay hang ngay, hoic 6 mg/kg/ngay
diéu tri 5 ngay/tuan; hoac valganciclovir ubng 900 mg/ngay; hoic foscarnet 90 -
120 mg/kg tinh mach mdi ngdy; hodc cdy ganciclovir 6 - 9 thang/lan +
ganciclovir 1 - 1,5g udng 3 1an/ngdy; xem xét nging diéu tri khi CD4 > 100 té
bao/mm?.

Céc bénh 1y khac do CMV: diéu trj trong tu bing cac thudc udng hoic tinh
mach nhu trén.

Tré em

- Phac d6 uu tién: Ganciclovir 10 - 15 mg/kg/ngdy, tiém tinh mach chia 2
lan trong 14 - 21 ngay, sau d6 duy tri 5 - 10 mg/kg/ngay x 5 - 7 ngay/tuan.
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- Phac do thay thé: Foscarnet 180 mg/kg/ngay chia 3 1an x 14 - 21 ngay, sau
do6 duy tri 90 - 120 mg/kg/ngay.

- Duy tri sudt doi bang ganciclovir 5 mg/kg/ngay tiém tinh mach mot lan
néu bi bénh toan than do CMV. Piéu tri duy tri cho viém vong mac la
Ganciclovir ndi nhin 6 - 9 thang mot 1an + Ganciclovir uéng 90 mg/kg/ngay
chia 3 lan.

- Ngtng diéu tri néu da diéu tri bang ARV va khi CD4 > 100 té bao/mm?
d6i voi nguoi 16m va ty 18 CD4 > 15% ddi véi tré em dudi 5 tudi va kéo dai trén

6 thang.

10. ViemganBva C

- Nguoi nhiém HIV can dugc sang loc Vi rit viém gan B va C dé xac dinh
tinh trang dong nhiém; nhitng nguoi khong nhiém vi rat viém gan B (HBsAg am
tinh) nén dugc tiém phong viém gan B.

- Chi dinh diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV ¢ viém gan B ning (xem
muc 4.2 vé chi dinh diéu tri ARV.

- Uu tién phac dd c¢6 TDF+ 3TC+ EFV cho ngudi dong nhidm HIV va viém
gan B. Theo ddi dap tmg cia vi rt viém gan B néu co6 diéu kién. Duy tri hai
thudc TDF+3TC trong phac d6 bac hai khi ngudi bénh bi that bai phac do bac
mot.

- Biéu hién bung phat viém gan trong vai thang dau sau diéu tri ARV ¢
nguoi déng nhidm HIV va viém gan B/viém gan C c6 thé 1a biéu hién cta hoi
chirng viém PHMD hodc do ddc tinh cua thudc.

- Piéu tri viém gan C bang peg-interferone va ribavirin chi nén dugc bat
dau khi nguoi nhidm HIV ¢6 s6 CD4 > 200 té bao/mm?; luu ¥ twong tac giira
zidovudine (AZT) va ribavirin & nguoi diéu tri dong thoi hai thude nay co thé
gay thiéu mau.Vi thé t6t nhét 1a d6i AZT sang TDF. Chua c6 bang chimg vé loi
ich cua diéu tri ARV sém cho ngudi nhiém HIV va viém gan C c6 CD4 > 500 té

bao/mm3.
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11. Sang lgc va cham sdc cac bénh khong lay

- Nguoi nhiém HIV ¢ nguy co mic cac bénh khong lay cao, bao gdm bénh
tim mach, dai thao duong, bénh phéi man tinh va mot sd loai ung thu. Nén lé)ng
ghép cac can thiép dinh dudng nhu tu van va hd trg ché do an, ngimg hat thudce
la, khuyén khich tap thé duc, theo doi huyét ap va cholesterol khi c6 diéu kién
gitup 1am giam nguy co cic bénh khong 1y & ngudi nhiém HIV.

- Nhitng ngudi nhiém HIV thudng bi cac bénh lién quan téi stc khoe tAm
than nhu trAm cam, lo 4u, sa sut tri tué va cac rdi loan nhan thirc khéc cung voi
cac rdi loan st dung nghi¢n chit. Can sang loc va diéu tri nhiing van dé tAm than
dé cung c6 tuan thu diéu tri thudec ARV va chim séc HIV 1au dai.

- Nguoi nhiém HIV sir dung ma tay c6 thé bi cac rdi loan lién quan dén
viéc st dung ma tly, bao gém phu thudc ma tay, ngd doc, tinh trang Sau cai va
qua liéu.

- Nguoi nhiém HIV c¢6 thé bi daudo nhiéu nguyén nhan. Can xéac dinh va
diéu tri nguyén nhan chinh trong khi van phai kiém soat dau va céc triéu ching
khac. Cac thudc giam dau khong phai din chat cia thudc phién (non-opioid)
hodc dan chat cua thudc phién (opioid) co thé chi dinh theo mirc do dau cua
nguoi bénh. Ngoai ra, xir tri cac tdc dung phu cua diéu tri ARV mét cach hiéu

qua 13 van dé quan trong dé hd trg tuan thu.
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CHUONG V
CAC BIEN PHAP CAN THIEP DU PHONG CHO NGUOI NHIEM HIV

Bén canh diéu tri ARV, nguoi nhiém HIV can dugc cung cap cac bién phap
can thiép dy phong bao gém: Truyén thong thay d6i hanh vi, bom kim tiém

sach, bao cao su va diéu tri thay thé nghién bang methadone.

1. Truyén théng thay d6i hanh vi

Str dung nhiéu phuong thirc truyén thong gido duc cho cong dong, wu tién
cac quan thé dich. Két hop cac hinh thire truyén thong truc tiép nhu tu van ca
nhan do déng dang vién hodc can b y té thuc hiénvdi tu van cong dong qua to
roi, loa dai hodc cac budi néi chuyén chuyén dé dé phd bién cac thong diép vé
nguy co lay nhiém HIV, cic bién phap du phong va lgi ich cua viéc thay doi
hanh vi va loi ich cla viéc xét nghiém HIV dinh ky va diéu tri ARV sém. Boi
dudng kién thirc, xay dung k¥ ning va niém tin cho nhém cé nguy co cao dé
gitp bénh nhan c6 hanh vi an toan hon va duy tri cac hanh vi bao v¢é (nhu khong
dung chung bom kim tiém, st dung bao cao su khi quan hé tinh duc, giam tan
suat quan hé tinh dyc khong an toan) va c6 nhu cau di xét nghiém HIV dinh ky.

Pbi voi nam quan hé tinh duc dong gidi va ngudi chuyén gidi: Nang cao
nhan thtc hanh vi tinh duc an toan va hiéu biét vé tu van va xét nghiém HIV
théng qua thdng tin trén internet va truyén thong truc tiép qua cac chién lugc
tiép thi x4 hoi va tiép can theo dja diém. Trién khai céc bién phap can thiép &
mirc do ca thé va cong dong

Pbi voi nguoi tiém chich ma tly: Can cung cap thong tin va gido duc vé
tiém an toan va phong ngira qua liéu. Nguoi tiém chich ma tay nén duoc khuyén
khich tham gia xay dung va truyén tai thong tin. Ngoai tiép can bom kim tiém
sach, ngudi tiém chich ma tay ciing can dugc tiép can véi bao cao su.

Péi voi nguoi 1am nghé mai dam: Thong qua céc can thiép ciia nhom dong
dang va cong dong dé truyén thong va xay dung k¥ nang sir dung bao cao su va
nhu cau xét nghiém HIV, sang loc bénh 13y truyén qua dudng tinh duc va két ndi
véi cham séc diéu tri HIV.
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2. Bao cao su

Tat ca ddi tuong c6 nguy co cao can sir dung thudng xuyén va dung cach
bao cao su co chat bdi tron dé phong 1ay truyén HIV va cc bénh lay qua duong
tinh duc. Viéc st dung bao cao su thuong xuyén va dung cach co thé 1am giam
94% nguy co lay truyén HIV qua duong tinh duc ciing nhu cic bénh lay truyén
qua duong tinh duc khéac.

- Nam quan hé tinh duc véi nam va ngudi chuyén gidi co6 nguy co cao
nhiém HIV khi quan hé tinh duc qua dudng hau mon. Vi thé can st dung bao
cao su va chat bdi tron trong mdi 1an quan hé tinh duc.

- Nguoi 1am nghé mai ddm hodc khach hang cua ho can st dung bao cao su
va chat boi tron thudng xuyén va dung cach. Poi v6i phu nit ban dam, nén sir
dung bao cao su danh cho nir gi¢i dé c6 thé chu dong st dung trudc khi quan hé
tinh duc.

Viéc trién khai sir dung bao cao su va chat boi tron can luu y:

- Pam bao bao cao su danh cho nam va cho nit co chat luong cao, da dang
vé kich ¢& va dap ung nhu cau cta nguoi st dung. Dit bao cao su ¢ nhimng noi
ma ddi tuong nguy co cao co thé tiép can duoc. Cac chién dich van dong st
dung bao cao su nén dugc trién khai dé tang su hiéu biét, tinh chép nhan bao cao
su ctia cong dong.

- Str dung cac chét bdi tron nham lam giam nguy co rach, tudt bao cao su
va giam su kho chiu khi quan h¢ tinh duc. Khi quan h¢ tinh duc duong hau mon,
nén sir dung nhiéu chéat boi tron. Cac chit bdi tron dau nén tranh st dung cing

bao cao su lam bang latex.

3. Bom kim tiém sach

Str dung bom kim tiém sach 14 bién phap an toan dé 1am giam nguy co lay
truyén HIV & ngudi tiém chich. Ngoai viéc sir dung bom kim tiém sach, ngudi
tiém chich ma tuy can duoc cung cdp thong tin vé nguy co 1y nhiém HIV
dodung chung bom kim tiém. Cac bom kim tiém d3 qua st dung can dugc thu

gom bang cac hop dung vat sic nhon ding trong y té va dugc xir Iy an toan.

55



4. Piéu tri nghién cac chat dang thudc phién

Piéu tri nghién cic chat dang thudc phién bang methadone hoic
buprenorphine 1a phwong phap diéu tri hiéu qua nhat di v6i ngudi nghién cac
chat dang thudc phién, dong thoi gop phan hd tro tuan thil cho nhimg ngudi diéu
tri ARV. Ngudi nhiém HIV dang diéu tri Methadone can duogc chuyén téi co s
diéu tri HIV dé duoc diéu tri ARV kip thoi.

5. Dw phong lay nhiém HIV trong cc co sé'y té

CAac co sO y té phai thyc hién an toan truyén mau, tiém truyén an toan va
thue hién phong ngira chuin bao gém vé sinh tay, sit dung cac dung cu phong ho
c4 nhan dé phong phoi nhiém, xir Iy an toan cac vat sac nhon va chét thai, khir
khuan, dam bao an toan mdi trudng va thiét bi. Cac co so y té xay dung va thuc
hién quy trinh dy phong sau phoi nhiém cho nhén vién.

6. Tiém chiing cho tré phoi nhiém va nhiém HIV

6.1. Nguyén tic

- Tré nhiém HIV can duoc tiém chung nhu moi tré em Khac.

- Chi tri hodn tiém véc xin sdng trong trudng hop tré nhiém HIV & tinh
trang bénh nang, chi s6 CD4 thép < 15% hodac ¢ giai doan lam sang 4. Khi tré
duoc diéu tri ARV 6n dinh va tinh trang lam sang duoc cai thién tiép tuc tiém
chiing cho tré theo lich tiém chiing nhu c4c tré khong bi nhiém HIV.

6.2. Ddi v6i cac vic xin BCG va séi

6.2.1. Vic xin BCG:

- Tré phoi nhiém HIV

+ Tiém phong vac xin BCG cho tré khi chua c6 bang ching khang dinh
nhiém HIV.

+ Theo ddi st tré phoi nhiém HIV sau tiém phong vic xin BCG

+ Tam tri hodn tiém BCG cho tré c6 cin ning < 2000g hoidc c6 cac biéu
hién 1am sang nghi nhiém HIV cho dén khi khang dinh tinh trang nhiém HIV.

+ Tré da khang dinh nhiém HIV: Khong tiém BCG

6.2.2. Vic xin soi:

Nén tiém phong s&i cho tré nhiém HIV tir thang thit 6 va cén cir vao giai

doan lam sang va CDA4.
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CHUONG VI
CHAM SOC TAI NHA VA TAI CONG PONG

1. Muc tiéu

Chim soc hd tro ngudi nhiém HIV tai cong dong do nhan vién tram y té x4,
phuong, nhan vién y té thén ban, cac nhom dong dang, tu luc ctia ngudi nhiém
HIV thuc hién véi cac hoat dong sau:

- Hd trg nhém nguy co cao tiép can véi dich vu xét nghiém HIV va két ndi
nguoi nhiém HIV véi dich vu chim soc va diéu tri HIV/AIDS.

- H6 tro nguoi nhiém HIV d3 tré hen tai khdm va/hodc tré hen linh thudc,
mat ddu hodc bo tri quay lai diéu tri.

- Hb tro ngudi nhiém HIV tuan tha diéu tri.

- Hb trg ngudi nhiém HIV xur tri cac triéu ching thong thuong tai nha va

ho trg cac van dé vé tam ly - xa hoi.

2. Noi dung chim séc hd trg

2.1. H tro tiép can dich vu chin doan va diéu tri HIV

~ Giéi thiéu nhitng nguoi c6 hanh vi nguy co cao tiép can véi cac dich vu tu
van va xét nghiém HIV.

~HJ tro nguoi nhidm HIV dén dang ky kham va diéu tri tai cac co s& chim
soc va diéu tri HIV.

~Tu van va gidi thi¢u vo, ché)ng hoac ban tinh cuia nguoi nhiém HIV va
con ctia ho tiép can véi dich vu tu van, xét nghiém va diéu tri HIV.

~ Cung cip thong tin vé tAm quan trong va loi ich cua diéu trj HIV kip thoi
dé ngudi nhidém HIV t6i co so y té nhan dich vy cham soéc va diéu tri ngay khi
biét tinh trang nhiém HIV cua minh.

2.2. Tu vin va du phong lay truyén HIV

Tu van cho nguoi nhiém HIV vé quan hé tinh duc an toan, tiém chich an

toan va dy phong lay truyén HIV tir me sang con.
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2.3. Hb tro chiim sdc thé chat va tam 1y xa hoi

- Huéng dan ngudi nhiém HIVva ngudi cham soc cach xir tri cac triéu
chirng thong thuong tai nha nhu dau, sbt, tiéu chay, tdo bon, budn ndn va non,
ngira, ho; cung cép kién thirc vé vé sinh va dinh dudng.

- Ho tro nguoi nhiém HIV trong viéc theo dodi, chim séc va xir tri cac tac
dung phu nhe cua cac thude diéu tri.

- Hb tro va dong vién tinh than cho ngudi nhidém HIV va gia dinh ho.

- Hd tro ngudi nhidm HIV va tré bi anh huong boi HIV/AIDS tiép can véi
cac dich vu hd tro x4 hoi va hoa nhap véi cong dong.

2.4. H6 tro tuan thi diéu tri

- HO tro ngudi nhiém HIV tuan tha diéu tri: Di kham dtng hen, uéng thudc
theo dung chi dinh, sir dung cac phwong tién nhac udng thude.

- Hudéng dan cach cat gilt va bao quan thudc.
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PHAN II
QUAN LY CHUONG TRINH VA
TO CHU'C THUC HIEN CHAM SOC, PIEU TRI HIV/AIDS
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CHUONG |
GIAM SAT HO TROQ VA CAI THIEN CHAT LUQNG

1. Giam sat hd tro

1.1. Muc tiéu

- Bam bao cho tuyén dudi thyce hién cac hoat dong theo ké hoach va muc
tiéu dé ra;

- Phét hién cac van dé nay sinh va tim giai phap giai quyét cu theé;

- Tang cudng tinh tu chu, tu gidc cua nhan vién y té, phat hién cac yéu td
anh hudéng dén chat lugng va hi¢u qua cong viéc;

- Khuyén khich va nang cao kién thirc, k¥ ning, niém tin ctia nhéan vién y té;

- Phét hién nhu cau dao tao.

1.2. Yéu ciu ddi véi ngudi giam sat vién

- Nam rd hé thong y té va cac dich vu can thiép HIV & ting tuyén trong hé
thong y té.

- C6 nang lyc giai quyét cac van dé vé quan 1y chuong trinh, chuyén mon
va hanh chinh.

- K¥ nang chung: Ling nghe, thim do va phan tich tinh huéng, xac dinh
van dé va dé xuat cac giai phap.

- C6 ning lyc dao tao cam tay chi viéc va truyén dat kién thirc cho ngudi
khéc.

- C6 kién thirc day du vé giam sat hd tro va cai thién chat luong.

- C6 kha nang thu thap, phan tich thong tin va s liéu.

- C6 kha ning cung cip va nhan phan hoi sau mdi lan giam sat va viét bao
cao.

- Linh hoat, ton trong déng nghiép va c0 thai do lam viéc tich cuc.
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1.3. Cac diéu kién can thiét dé thwc hién giam sat hd tro toan dién

- C6 ké hoach giam sat hd tro hang nam/hang quy/hang thang.

- Thoi gian can thiét: chuan bi, di lai, giam sat thuc dia, phan hdi, viét bao
c40 va cac hoat dong tiép theo sau giam sét.

- Kinh phi cho an &, phuong tién di lai.

- Phuong tién va d6 dung vin phong (gidy, buat, sb sach..) dung dé giam sat
hé tro toan dién.

- Phuong tién theo doi va danh gia.

- Hb tro hop so két giam sat.

- C4c kinh phi can thiét khac cho hoat dong tiép theo.

1.4. Céc ndi dung can dwoce dé cip trong qua trinh giam sat hd tro

1.4.1. Diéu tri va cham séc HIV/AIDS

- Viéc thyc hién hudéng dan qubc gia vé diéu tri va cham soc HIV/AIDS.

- Viéc x¢ét nghiém CD4 dinh ky cho bénh nhan trudc va trong diéu trj ARV.

- Viéc danh gia tuan thu diéu tri cho bénh nhan dén tai kham.

- Viéc diéu tri du phong Co-trimoxazole.

- Viéc sang loc Lao cho bénh nhan nhiém HIV.

- Viéc diéu tri dy phong lao bang Isoniazid.

- Quy trinh dy phong sau phoi nhiém d6i voi can bo y té va cong dong.

- Tinh hinh tai kham khong dting hen, mat dau va bo tri tai co s6.

- Tinh hinh phat hién va xur 1y tac dung phu cta thudc va that bai diéu tri.

- Thuc hién, két ndi véi cham soc tai nha va cong déng.

- Ghi chep s6 sach, biéu mau, va bao co.

- Viéc cung cip céac bién phap can thiép du phong cho ngudi nhiém HIV.,

1.4.2. Phong ldy truyén HIV tir me sang con

- Viéc sir dung cac quy trinh, hudng dan cép nhat vé phong lay truyén HIV
tor me sang con.

- b6 bao phu xét nghiém HIV cho phy nit mang thai.

- Két ndi PNMT nhiém HIV t6i co s& cham séc va diu tri HIV/AIDS.

- Piéu tri sém ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV.
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- Po bao phu cua diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV va con cua ho.

- Xét nghiém CD4 d6i véi PNMT nhiém HIV.

- Dy phong Co-trimoxazole cho tré sinh ra tir me nhiém HIV tir 4 tuan tudi.

- Tiép can v&i chan doan sém nhiém HIV va viéc van chuyén cic mau xét
nghiém giot mau kho.

- Hb tro tu van dinh dudng cho tré.

1.4.3. Lao va HIV

- Viéc thyc hién cac hudng dan va quy trinh vé phdi hop va trién khai cac
can thiép vé du phong va diéu tri lao HIV.

- Viéc x€t nghiém HIV ¢ bénh nhan lao.

- Viée sang loc lao cho nguoi nhiém HIV.

- Su sén ¢o cua cac tai liéu truyén thong vé Lao/HIV.

- Viéc chuyén tiép va két ndi dich vu giita co s6 lao va co sé diéu tri HIV.

- Viée thuc hién kiém soat nhiém khuan tai co so.

1.4.4. Thuéc

- Kiém tra thudc trong kho.

- Cét giit va bao quan thudc.

- S6 sach ghi chép va bao cdo vé thude.

- B40 c40 c4c phan g c6 hai cta thudc.

1.4.5. Dich vu xét nghiem

- Quy trinh thuc hanh chuan trong xét nghiém.

- Ghi chép cac biéu mau va s6 sach bao cao.

- Hé thdng ngoai kiém va két qua.

- X1r Iy chat thai.

- Quan 1y sinh phdm va vat tu tiéu hao bao gdm ca viéc bao quan sinh
pham.

1.4.6. Theo doi va danh gia

- Ghi chép cac biéu mau va bao céo.

- Sir dung s liéu trong quan 1y va theo ddi chuong trinh, 1ap ké hoach va
bao céo.
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1.5. Quy trinh thue hién giam sat hd tro ky thuat

Quy trinh thuc hién giam sat hd trg gdm ba budc sau:

Buée 1: Chuan bi giam sat hd trg:

- Tim hiéu c4c hoat dong hi¢n tai cua co sé thong qua bao céo dinh ky, bao
c4o giam sat 1an trudc, két qua danh gia dot xuat.

- Xé4c dinh cac van dé uu tién trong giam sat dya trén co s¢ cac thong tin
hién c6 va phan tich tinh hinh.

-Lap ké hoach va dit lich cho cudc giam sat. Xac dinh cac hoat dong, thoi
gian, dia diém, nhan sy lién quan toi giam sat; xdy dung bang kiém.

- Xé4c dinh thanh phan giam sat bao gém xac dinh nhom trudng va phan
cong nhiém vu tung thanh vién.

- Xay dung bang kiém 1a mot trong nhiing ndi dung quan trong cia giam
sat gitip cho cac can bg giam sat khong bo sot ndi dung can giam sat; thuc hién
tuan tu cac ndi dung di dugc chuan bi trude; giam sat ding trong tim, khong
thuc hién nhitng cong viéc khong can thiét; ghi chép nhiing thong tin giam sat
hién tai dé 1am co sé danh gidcho nhitng 1an tiép theo va viét bao cdo sau khi
giam sat.

- Khi xay dung bang kiém can dam bao noi dung day du ¢ mirc can thiét;
noi dung giam sat phu hop voi tuyén y té va dbi tuong giam sat; khong xay dung
bang kiém chung cho cac don vi trong dia ban va dung cho cc cudc giam sat
khac nhau.

Buoc 2: Thyc hién gidm sat:

- Str dung bang kiém trong thoi gian giam sét.

- Xem lai chirc trach nhiém vu va cong viéc thuc hién tai co s& xem cé
diém nao can bo sung ting cudng.

- Can ctr vao muc tiéu, yéu cau cua cong viéc doi voi ting vi tri cdng tac,
danh gia cac hoat dong thuc té cua dbi tugng giam sat xem co6 dat theo yéu cau
dé t6 chuc, sép xép hodc stra déi lai lich cong tac cho phu hop.

- Quan sat va danh gia cac hoat dong nhu k¥ ning giao tiép, thao tac k¥

thuat ctia d6i tugng trong nhimg tinh hudng cu thé.
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- Cung phan tich diém manh diém yéu va tim cach khac phuc dé nang cao
chat luong.

- Tim hiéu céac kho khan, yéu t6 anh huong dén cong viéc thuc thi nhiém vu
nhu kién thirc quan 1y, moi truong 1am viée, quan hé cong tac dé dat phuong
huéng bd sung.

- Hudng din cac van dé vé kién thuc, thai do, k§ ning thuc hanh chuyén
mon k¥ thuat va quan 1y.

+ P& xudt cac giai phap, hoat dong cu thé dé khic phuc cac diém yéu
trong qua trinh giam sat.

+ Phat hién cac yéu td tich cuc dé dong vién, khuyén khich ddi véi co s&
lam viéc nhu diéu kién lam viéc, chinh sach dai ngd va cung voi cac nha quan ly
tim bién phap khac phuyc.

+ Xem xét lai bang kiém, tong két nhitng diéu dat duoc va chua duoc theo
quy dinh, trao d6i va thong nhat hudng cai thién.

+ Xéac dinh nhu cu can dao tao, bo tic thém va hd tro k¥ thuat, quan 1y
va hau can dé xuat ké hoach thuc hién.

Buée 3. Bao cao va phan hoi, theo ddi

- Viét bién ban gidm sat giri co s, tiép tuc trao doi va theo ddi véi co s
trong viéc giai quyét cac van dé phat hién trong qua trinh giam sat

-Lap ké hoach thuc hién cac bién phap can thi¢p sau gidm sat

- Lap ké hoach dao tao hoic dao tao lai

- Kién nghi v&i cap c6 thim quyén vé nhiing yéu cau ctia co sO

- Luu vao ho so dé 1an sau c6 co sd giam sat theo doi

- Hop v6i cac don vi lién quan dé ban bac va 1ap ké hoach giai quyét cac
van dé phat hién trong qua trinh

- Theo doi viéc thuc hién cac khuyén nghi sau gidm sat
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1.6. T6 chirc va chirc ning ciia hé thong giam sat hd trg

1.6.1. Tuyén Trung wong

- Tuyén trung wong thuc hién giam sat ho tro ki thuat dbi v&i khu vue, céc
tinh, cadc bénh vién trung uong, cac co s¢ dao tao tuyén trung uong. Viéc gidm
sat ho tro nén duoc thuc hién 6 théng/lﬁn. Tuy diéu kién thyc té, nhom hd tro ky
thuat trung wong ¢ thé hd trg cho mot vai co sd y té tuyén thap hon.

1.6.2. Tuyén tinh, thanh pho

- Thanh vién 1a 1anh dao, cac chuyén vién, chuyén gia duoc dao tao vé
giam sat hd tro tr Trung tAm Phong, chéng HIV/AIDS, s¢ y té, cac bénh vién
tuyén tinh va cac chuyén gia y té khéc.

- Thuc hién giam sat hd tro k¥ thuat d6i vdi cac quan/huyén (goi tat 1a
tuyén huyén).

- Tan suét: thyc hién 3 thang/lan/huyén. Tuy diéu kién thuc t&, nhém hd tro
tuyén tinh c6 thé hd tro cho mot vai co s y té tuyén thap hon.

1.6.3. Tai tuyén huyén

- Thanh vién 13 13nh dao, cac can bd duoc dao tao vé giam sat ho tro tr
Trung tdm Y té huyén, bénh vién tuyén huyén, can bo phong kham ngoai tri va
céc can bo y té khac.

- Thuc hién giam séat ho tro ki thuat dbi voi tuyén xa.

- T4n suit giam sat: thuc hi¢n 3 théng/lén/xé.

2. Cai thién chat lwong chiim séc va diéu tri

2.1. Muc tiéu cai thién chit lwong chim séc va diéu tri

- Nham dam bao viéc thuc hién tot cac quy chuan va hudng dan quoc gia
vé chan doan, cham soc va diéu tri HIV/AIDS.

- Tang cudng viéc tiép can véi cac dich vu 6 chat luong cao vé tu van, xét
nghiém va cham soc diéu tri HIV tir 6 1am ting ty 18 duy tri diéu tri, giam ty 1
tr vong, giam khang thubc va giam lay nhiém HIV cho cong dong.

2.2. Nguyén tic thue hién cai thién chit luwgng

- Dua trén céc s liéu do luong duoc.

- Thyc hién lién tuc theo thoi gian.

- Dua trén hé théng cai thién chat lugng.

- Tép trung vao viéc thuc hién cic quy trinh va huéng din hién hanh vé

HIV/AIDS do B Y té ban hanh.
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2.3. Cac buéc ciia chu trinh cai thién chit lwong

- Po luong va danh gia cac chi sb cai thién chat luong.

- Céc chi s6 cai thién chat luong duoc thu thap thong qua viéc chon mau
ngau nhién tir cac hd so bénh 4n va so sach quan 1y ngudi nhiém HIV.

- Cac chi s6 do ludong va danh gia cai thién chat luong do cic co quan co
tham quyén ban hanh hodc do don vi thiét lap ra dé cai thién chat luong dich vu.

- PBo luong cac chi sb cai thién chat lugng duogc thuc hién theo chu ky 6
thang hodc hang nam.

-Lap ké hoach cai thién chat luong.

- Xem xét két qua cac chi s6 va lya chon chi sb wu tién can cai thién

- Phan tich van dé tim nguyén nhan: Str dung so dd dé liét ké cac nguyén
nhan. V& so do khung xuong c4 hodc cdy van dé dé sip xép nguyén nhan theo
mot trinh tu logic.

- Xé4c dinh kha ning can thiép ddi voi mdi nguyén nhan (can thiép hoan
toan, can thiép mot phan, khong can thiép). Pit cau hoi “nhung; tai sao” dé tim
nguyén nhan goc ré. Chon nguyén nhan vu tién dé can thiép.

- X4c dinh muc tiéu cai thién: Muc tiéu can néu rd s& cai thién vin dé gi,
cho dbi tugng nao, & dau, khi nao va bao nhiéu. Xem xét cac thong tin lién quan
dé uéc luong kha ning thay doi van dé thong qua can thiép. Pam bao muc tiéu
du 5 tiéu chuéan: dic thy, do luong duogc, thich hop, thuc thi va thoi gian thuc
hién (SMART).

- Pua ra va lya chon cac giai phap can thi€p phu hop: Co6 kha nang thuc
hién duoc, chép nhan dugc, c6 hi¢u luc, hi€u qua cao va c¢6 kha nang duy tri. St
dung bang lira chon giai phap bang cich cham diém tinh hiéu qua va tinh kha
thi. Xac dinh tich s6 bang tinh hiéu qua nhan véi tinh kha thi. Chon nhiing
phuong phap thuc hién c6 diém tich s6 cao hon dé thuc hién.

- Xay dung ké hoach cai thién chat lugng: Liét ké cac hoat dong can thiét
dé thyuc hién tung bi¢n phap can thi¢p. Xac dinh thoi gian can thiét dé thuc hién
cac hoat dong. Xac dinh nguoi thuc hién, ngudi chiu trach nhiém, nguoi phéi
hop va giam sat thuc hién. Xac dinh dia diém thyc hién, nguén luc can thiét dé

thuc hién cac hoat dong va du kién két qua dat duoc.
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- Thyc hién ké hoach cai thién chat lugng.

- Trién khai céc hoat dong cai thi¢n chét luong theo ké hoach da xay dung

- Thuong xuyén theo ddi va phdi hop voi cac don vi lién quan dé dam bao
thuc hién theo ding ké hoach.

- Panh gia tién trinh thuc hién ké hoach cai thién chét luong.

- Thuc hién theo d&i giam sat hd tro dam bao viéc thyc hién cai thién chat
luong theo diing ké hoach.

- So bd danh gia két qua cai thién chét luong so véi ké hoach sau khi thuc
hién dugc 1/2 thoi gian ciia mot chu ky cai thién chat luong.

- biéu chinh ké hoach cai thién.

- Dua trén két qua thuc hién cai thién chat luong, cac co soy té t6 chuc
thao luan vé ké hoach da thyc hién va diéu chinh ké hoach néu can thiét cho phu
hop trong giai doan tiép theo.

- Sau khi két thiic mot chu trinh, cac phong kham ngoai tra tiép tuc lua
chon cac chi sd can cai thién chat lugng dé thyc hién mot chu trinh cai thién chat

luong tiép theo.
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CHUONG II
CUNG UNG THUOC ARV

Huéng din nay tap trung vao viéc cung Gmg thuéc ARV do cac chuong

trinh du an cung cap.

1. Quén ly cung ng thudéc ARV

Quan 1y cung ung thuéc ARV 1a qua trinh tir 1ap ké hoach, thyc hién, quan
Iy va giam sat chat lugng bao gdm cac hoat dong lién quan téi ngudn kinh phi,
mua siam, bao quan, phan phdi va quan 1y hau can véi muc dich dap ung duoc
nhu ciu ciia nguoi bénh. Do vdy quan 1y chudi cung tmg ARV can phai chi ¥
nhimng van dé sau:

- Can c6 hé thong phan phdi dic biét di voi ARV.

- Luén ludn ¢6 sin co sd thude du trix nhit dinh.

- Pam bao thudc ARV c6 chat luong cao, hiéu qua diéu tri cao va an toan.

So d6 5: Chu trinh quan ly thuéc

Hb tro quan ly
T6 chirc
Kinh phi

Thoéng tin

Quan 1y nhan su

Phén phéi

Céc thanh t6 cia chudi cung ing bao gom: Lya chon san pham,mua sam,

bao quan, phan phdi, sir dung, thong tin bao céo, nguodn luc, quan 1y.
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1.1. Lua chon thuéec ARV

- Lua chon loai thubc ARV theo cong thirc, phac d6 quy dinh va phuong
thure dong goi.

- Lua chon cac loai thudc dé st dung, it tac dung phuy, it phai di lai dén co
SOy té.

- Lya chon loai thude phdi hop lidu cb dinh.

- Lua chon cac thudc khong doi hoi bao quan lanh hodc day chuyén lanh.

1.2. Uédc tinh nhu ciu thudce

1.2.1. Uéc tinh nhu cau thudc 2 thang/lan

Viéc wée tinh nhu cau vé thuéc can dwa vao cdc s6 lidu sau:

- S6 lugng bénh nhan da va dang diéu tri trong ky.

- S6 bénh nhan méi dang ky diéu tri trong ky.

- Tinh hinh st dung thudc ARV va ton kho ciia ky trude.

- S6 luong thube udce tinh dé du trit cho hai thang.

S6 lwong udce tinh nhu cau cia mdi ky 2 thang s& bao gém 4 thang thudc:
hai thang phan phat va hai thang duy tr.

1.2.2. Quy trinh wéc tinh sé lwong thuée hang nim

- Thu thép sé liéu

- Tinh hinh dich HIV/AIDS va tinh hinh chung (quy mé dan sd, ti 18 nhiém,
xu hudng dich), théng tin vé phac dd ARV cap nhat, chinh sach, chién luoc lién
quan cong tac quan 1y cung tmg thude diéu tri HIV/AIDS;

- Tinh hinh diéu trji bénh nhan HIV/AIDS, tinh hinh st dung va tdn kho
thudc ARV, sd luong thudc ARV nhap kho, str dung trong 12 thang qua va tdn
kho.

- Téong hop va phén tich s6 liéu

Trén co s& cac so liéu thu thap duoc, tién hanh tong hop, danh gia, phan
tich, bd sung, hiéu chinh sb liéu theo dinh hudng diéu tri, tinh hinh thuc té va
dinh huéng sir dung thudc ARV trong nim 1ap ké hoach.

- Udc tinh nhu cau thudc ARV trong nam xay dung ké hoach.

69



Tinh toan nhu cau str dung timg loai thuéc ARV theo timg thang trong nam
xay dung ké hoach.

Cin ctr trén s6 lidu tong hop va phan tich va tinh toan nhu cau st dung timg
loai thuéc ARV theo 1 trong 2 phuong phap sau:

a) Phuong phap 1: theo s6 luong bénh nhan uée tinh sir dung thude dwa
trén wde tinh sb bénh nhan can diéu tri.

Buée 1: Udc tinh téng s6 bénh nhan can diéu tri thuéc ARV theo tung
thang trong ndm ké hoachtheo nhom bénh nhén ngudi 10n, tré em, va theo phac do
thude bac 1 va bac 2.

Céch tinh: Tong s6 bénh nhan can diéu tri thudc ARV thang A = S luong
bénh nhan can diéu tri thuéc ARV cua thang (A-1) + sé lugng bénh nhén ting
truong trong thang (c6 thé wdc tinh dya trén mirc ting trudng trung binh cta 12
thang tinh dén thoi diém 1ap ké hoach va xem xét dinh hudng trién khai ké
hoach).

Buée 2: Uébe tinh sd bénh nhan diéu tri theo timg phac do theo ting thang
trong nam ké hoach.

Cach tinh: S6 bénh nhan diéu tri theo timg phéac do tai thang A = Tong sb
bénh nhan can diéu tri thudc ARV thang A x udc tinh ti 1€ % cua s6 bénh nhan
str dung phac d6 d6 trén tong sd bénh nhan can diéu trj thubc ARV trong thang A.

Bude 3: Ube tinh sd bénh nhan diéu trj theo tung loai thudc ARV theo
ting thang trong nam ké hoach.

Céch tinh: S6 bénh nhan diéu tri theo timg loai thubc ARV tai thang A =
Téng s6 bénh nhan diéu tri theo tit ca cac phac dd c6 loai thudc ARV do tai
thang A.

Buéc 4: Uébe tinh nhu ciu st dung timg loai thubc ARV theo ting thang
trong nam ké hoach.

Céch tinh: Nhu cau sir dung timg loai thuéc ARV trong thang A = S6 bénh
nhan diéu tri theo loai thudc ARV d6 tai thang A x liéu dung thudc trung
binh/ngay x 30,5 ngay.

70



b) Phuong phap 2: Theo murc do sir dung thude ciia giai doan trudc

- Udc tinh nhu cau ARV theo thang

Céch tinh: Nhu cau st dung timg loai thuéc ARV thang A = S6 luong cép
phat loai thuéc ARV d6 tai thang (A-1) + sé luong thudc ARV d6 cap phat tang
thém trong thang A (duoc tinh toan va hi€u chinh theo muc tang truong trung
binh cdp phat 3 thang gin nhat cua loai thubc d6 tinh dén thoi diém lap ké
hoach).

- Udc tinh téng nhu ciu cua timg loai thudc ARV trong nim ké hoach

Cach tinh: Nhu cau timg loai thubc ARV nam ké hoach = Téng nhu ciu sir
dung timg loai thuéc ARV d6 trong 12 thang ctua niam ké hoach + S6 luong
thudc can duy trit - s6 thude con tdn kho.

Trong do:

- S6 luong thube can du trir: bao gom ton kho an toan (6 thang ton kho tai
trung uwong, 2 thang tdn kho céac co sé diéu tri tai dia phuong), va lugng thudc st
dung trong giai doan chd hang (thoi gian cho hang tir khi phé duyét dit mua dén
khi hang vé).

- S6 thude ton kho: 13 lugng thuée ARV uéc tinh ¢6 tai kho trung wong va
kho co s¢ tai dia phuong udc tinh tai thoi diém ngay 01/01 ciia nam ké hoach.

Ca hai phuong phép trén déu doi hoi hé thong cung cap so lidu phai chinh
xac va trung thuec.

1.3. Bio quan va phan phoi thuéc ARV

Thudc 1a hang hoa rat ¢ gia tri va dat tién, dic biét 1a thudc ARV, do vay
thude phai dugc bao quan trong diéu kién tot. Nhiét do cao, anh sang va do
amkhong dam bao sé& tac dong t6i chat lugng thude gy ra hu hong.

T6 chirc kho thude: Kho thude can dam bao du anh sang, 6 cira s6 hoicco
16 théng hoi trén tudng hodc tran nha dé dam bao thoang khi, cé hé thong chéng
trdm, quat va diéu hoa nhiét do, c6 bién phap dé kiém soat con trung.

T6 chirc phan phat:

- Nguyén tac: Khdng phan phat thudc qua han.
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- Kiém tra han st dung cua thudc dinh ky déu dan, dat cac thube sép hét
hanra trude cac thude c6 han dai hon dé phat trudc.

- Phan phat thudc c6 han st dung ngén trude, thude c6 han sir dung dai phat
saudé tranh viéc thuc qua han gay lang phi.

- C6 ké hoach phan loai va hily cac thubc qua han va chat luong kém

So @6 6: Chu trinh phan phéi

Kiem ké L2
hang
Van Nhan
Sz hangva
chuyen ang v:
’ kiem tra
Juyét
Quyet Liru kho,
dinh phan - -
- bao quan
phat

Giao nhan thudc:

- Khi giao nhan thudc can kiém tra bén ngoai va ghi lai ngay thang, hoa
don giao thudc, chir ky ctia ngudi giao, ghi lai sé phuong tién van chuyén, kiém
tra han st dung.

- Ghi chép sb chingthudc nhan; ham luong, quy cach déng goi, sé luong
tung loai va han st dung; gia ca.

Phat thudc cho nguoi bénh: Pam bao bénh nhan dugc nhan:

- Plng thudc

- Pt sb luong

- Hudng din dung thudc va bao quan thude ding cach
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2. Ghi chép, b4o c4o va theo déi chat lwong thudce

2.1. Tan suit bao cdo

B4o c4o dinh ky 2 thang. Cac co so diéu tri (bao gém ca cac co so diéu tri
thudc bénh vién tuyén trung wong trén dia ban) thuc hién bao cdo tinh hinh sir
dung va tdn kho thudc ARV va bdo céo bénh nhan sir dung thubc ARV cham
nhit vao ngdy 3 cia thang guri vé Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS/ Uy ban
Phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban.

Dinh ky 2 thang, Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS téng hop bao cdo tir
co s& diéu tri, xay dung ké hoach phan phéi (kém theo du tri cua timg co sO
diéu tri), thu hdi, diéu chuyén thudc cua cac co sé diéu tri trén dia ban tinh,
thanh phd giri Cuc Phong, chéng HIV/AIDS trudce ngiy 10 cia thang béo cdo.

Ngoai bao cao dinh ky, cac don vi can thuc hién bao cédo dot xuat khi co
yéu cau bang van ban clia co quan quan 1y hodc bao cdo co quan quan 1y khi tai
don vi phat sinh cac van d¢ lién quan dén chét luong, tinh hinh quan 1y, sir dung
thudc, vat tu, sinh phém.

2.2. Yéu cau vé béo céo

Bao céo diing thoi gian quy dinh, dam bao s6 liéu dung va chinh xac.

2.3. Cac lvu y trong qua trinh béo cao

Str dung cong cu hd tro 1am bao céo dé dam bao tinh chinh xé4c cua sb liéu
va giam thoi gian thuc hién bao cao.
Pong thoi giri bao cdo theo quy dinh vé cac don vi va gui béo cao dién tir

dé viéc cap nhat thong tin va tong hop dir liéu duoc thuan loi.
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CHUONG III

BIEU MAU VA SO SACH BAO CAO

1. Cac cong cu ghi chép va bao cao tai co s&

1.1. Cac cong cu ghi chép

Bang 14: Céc cong cu ghi chép chim séc va diéu tri HIV/AIDS

A e A Nguwoi
A Cac thong tin can . L ]
Coéng cu did Muc dich sir dung Khi nao thi dien thong tin | chiu trach
1en
nhiém
Bénh &n | Thong tin ca nhan, | - Quan ly bénh nhén, | - Lap bénh &n ngoai trd ngay | Bac sy,
ngoai trd | cac thong tin trong | dam bao bénh nhan duoc | khi bénh nhan dén kham lan | diéu
suét qua trinh theo | theo ddi lau dai dau va doéng y tham gia | dudng
doi, chdm soéc va | Theo ddi bénh nhan va chuong trinh cham soc dicu | tham gia
dicu tri cua bénh thu thap cAc thong tin dé tri dicu tri
nhan bao c4o va phan tich béo | - T4t ca nhitng lan bénh nhan cho  bénh
c40 t4i kham va linh thudc didu trj | "N
S6 dang | Thong tin co ban | - Theo ddi céc thong sé | Khi bénh nhan ding ky diéu | Can bo y
ky truéc |cia bénh  nhan | chinh cia mdi BN trudc | tri tai co s¢ t¢  tham
dieu tri | trude khi dugce dieu | khi dieu tri ARV. Di3n bién xay ra trong qua gia dieu tri
bang | tri ARV Tinh toan cAc chi sé béo | trinh theo doi truae khi benh | SN0 enh
thuoc cdo va theo ddi chwong | nhan dugc diéu tri ARV (khi nhan
khang trinh cham soc va diéu tri | c6 thdng tin can thiét va quan
HIV

trong nhu diéu tri du phong
cotrimoxazole, diéu tri du
phong lao bang INH, két qua
CD4 dinh ky, khi bénh nhan
du tiéu chuan diéu tri ARV)

Két thic viéc theo ddi néu
BN chuyén di, tir vong,
khong theo doi dugc trudc

khi duge diéu triARV
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Céc thong tin can

Nguwoi

Cong cu A Muc dich sir dung Khi nao thi dién théng tin | chiu trach
dién ahiém
S6 diéu | Cac thdng sé chinh | Theo di cac théng sb | Bat dau diéu tri va dién bién | Can bo vy
tri biang|cuia bénh nhan | chinh caa mdi BN. sau mdi lan tai kham (dién |[t¢  tham
thude trong qud trinh diéu | o t04n céc chi sé bao | thong tin hang thang trong 24 | gia diéu tri
khang tri ARV. cio va theo ddi chuong thang dau. cho bénh
HIV. trinh chim séc va didu | Khi bénh nhan didu tri trén 24 | MAN-
tri. thang, dién thong tin 6
thang/1 lan (thong tin quan
trong bao gom két qua diéu
tri, CD4, diéu tri du phong
cotrimoxazole, diéu tri du
phong lao bang INH, diéu tri
lao, két qua diéu tri bao gom
treong hop bénh nhan bo tri,
tr vong, ngung diéu tri,
V.V..).
Két thdc viéc theo ddi néu
bénh nhan chuyén di, tu
vong.
S6 theo | Cac thong tin vé | Theo dbi cac thong sé | Bién thdng tin ngay khi| Can bo y
ddi phoi | viec theo ddi dbi | chinh coa nguoi phoi [ nguoi Ion va tré em phoi [té  tham
nhiém v6i nguoi 16n va | nhiém véi HIV. nhiém ding ky tai co so diéu | gia diéu tri
voi HIV | tré em phoi nhiém Tinh todn cic chi sé bao | cho bénh
véI HIV. c4o va theo ddi chuwong | Dién bién trong qué trinh theo nhan.
trinh phong lay truyén | ddi/quan 1y ngudi phoi nhidm
me con, chian doan som | véi HIV.
cho tré em, diéu tri phoi
nhiém cho ngudi lon.
S6 theo | - S6 thudc phat cho | Theo ddi bénh nhan, dém | Mdi lan phat thubc cho bénh | Can  bo
ddi cip | bénh nhanst dung | sb thudc phat ra nhan. duoc hoic
phat can bo cap
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Céc thong tin can

Nguwoi

Cong cu A Muc dich sir dung Khi nao thi dién théng tin | chiu trach
dién ahiém

thuoc - Thuéc ton trong | Theo ddi chwong trinh: | Kiém k& thubc hang ngay phat thuoc

hogc the |, sé thuéc nhap, sé thudc | hodc hang thang tai c0 56

kho’ phét ra va sé thudc con

tr‘1u6c, trong kho

ton kho

thude

S6 theo | Cac thong tin vé | Theo ddi tinh hinh diéu | Dién théng tin ngay khi phu | Can bo y

déi  du | viec didu tri du | tri du phong cho phu nit | nit mang thai dén co sé san | té tai co s

phong phong lay truyén | mang thai nhiém HIV khoa san khoa

2y HIV tr me sang | 100 g5 vige didu tri du | M3i 1an c6 didn bién trong

truyen con cho phy ~n& phong va nubi dudng tré | qué trinh theo ddi thai san va

HIV  tir | mang thai nhiem sinh ra tir ba me nhiém | diéu tri du phong cho phu ni

me sang | HIVivaconciaho |y, mang thai va con cua ho

con

1.2. Cac bao cdo ciia chwong trinh chim séc va diéu tri, phdi hop

lao/HIV, du phong liy truyén HIV tir me sang con
Thuc hién theo Thong tu s6 03/2015/TT-BYT ngay 16 thang 3 nam 2015

cua BO truong Bo Y té Quy dinh ché d6 bao céo cong tac phong, chéng
HIV/AIDS.

2. Moi lién hé cta cac cong cu ghi chép va bao cao
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So @6 7: Méi lién hé ciia cac cong cu ghi chép va béo céo

Théng tin chi tiét ciia

hénh nhan

\ 4

Bénh an ngoai tra

S6 lwong thudc cp phat
cho BN

S6 dang ky
trudc dicu tri

S6 diéu tri
ARV

S6 theo c~16i
phoi nhieém
v61 HIV

S6 theo dbi S6 theo ddi
PLTMC cap p’hét
thudc

Tap hop thong tin co ban

Céc bao cao vé tinh hinh cham soc diéu
tri, chan doan sém, du phong lay truyén
HIV tir me sang con, Lao/HIV

Céc chi sb theo ddi danh gia
chuong trinh, két n61 va cai thién
chat lugng cung cap dich vu
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dung thuoc/Bao cao
ton kho thuoc

Lap ké hoach du

tri/cap phat/mua
sam/cung trng thudc




3. Sir dung va phan tich s6 liéu bao cdo trong chim séc diéu tri
HIV/AIDS

3.1. Sir dung va phan tich sb liéu bao cdo

3.1.1. Tuyén co sé diéu tri (qudn/huyén):

- Theo dbi két qua diéu tri bao gdm ca duy tri bénh nhan trong co sé diéu tri

- Lap ké hoach dy tru thube

- Lap ké hoach trién khai hoat dong cham soc diéu trj & cép huyén/co so (co
ké hoach xay dung nguén nhan luc, co sé vat chét/trang thiét bi).

- Panh gia d6 bao phu, chit lugng va hiéu qua ctia chuong trinh Cai thién
va nang cao chét luong dich vu

3.1.2. Tuyén tinh/thanh phé

- Panh gia do bao phi, chét luong va hiéu qua cta chuong trinh

- Tang cudng nang cao chat lugng dich vu

- Lap ké hoach du tru thubc, diéu phdi ngudn thude giira cac co s

-Lap ké hoach trién khai hoat dong cham séc diéu tri ¢ tinh/thanh phé (m&
rong thém co sé, cung cép trang thiét bi, dao tao thém can bo)

- Tang cudng cong tac theo ddi, giam sat va hd trg cac co sO

3.1.3. Tuyén trung wong

- Xay dung ké hoach cip qudc gia vé chim soc va diéu tri, du phong lay
truyén HIV tir me sang con

- Panh gia do bao phu cia chuwong trinh cham séc diéu tri

- Tang cudng cong tac theo ddi, giam sat va hd tro cac co so diéu tri

- Lap ké hoach mua sam, cung tng, dy trt, diéu phdi thuéc ARV

- Xay dung chinh sach, chién lugc va ké hoach vé cham soc diéu tri

3.2. Quan Iy hé thong theo ddi va bio cio

3.2.1. Tuyén co sé cung cdp dich vu

- Co céc cong cu ghi chép va hudng dan thu thap sd liéu.

- Phan c¢ong can b chiu trach nhiém ghi chép, téng hop va quan 1y sb liéu
bao cao dinh ky (can bd can duoc tip huan, cap nhat kién thirc).

- C6 hé théng kiém tra khi luu trit s6 liéu trén may tinh.
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- C6 quy dinh sao chép du phong s liéu.

- Cac bao céo gdc phai luu trit va sdn ¢ dé phuc vu kiém tra, kiém toan.

- Dinh ky hang thang ra soat sb liéu bao cao dé tim hiéu, xac dinh nhiing
thiéu hut, nhitng van dé nay sinh trong qua trinh trién khai sau d6 dua ra cac giai
phap dé cai thién chét luong cung cap dich vu.

3.2.2. Tuyén tinh, thanh phé (quan Iy & theo doéi chwong trinh)

- C6 quy dinh phan hdi, kiém tra, gidm sat va ra soat chat lugng bao cio thu
thap tir tuyén dudi.

- C6 kha nang danh gia chét luong sd liéu béo cdo.

- C6 kha ning phan tich, danh gia chiéu hudng, dién giai théng tin va dua
ra khuyén nghi kip thoi vé 1ap ké hoach va nang cao chat lugng dich vu.

- C6 hé théng luu trit s6 lidu (st dung may tinh) va sao chép du phong.

- Yéu cau vé chat lugng bao cao.

- Nop béo céo dung thoi han quy dinh

- Bo c4o phai dam béo tinh chinh xac, day du thong tin va nhat quan
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CHUONG IV
TO CHU'C THU'C HIEN CHAM SOC VA PIEU TRI HIV/AIDS

1. Quan ly chwong trinh chim séc va diéu tri HIV/AIDS

1.1. Cuc Phong chéng AIDS

- Xay dung ké hoach chién lugc quéc gia vé cham soc, diéu trj HIV/AIDS,
cac chinh sach, khung hanh dong, huéng dan va ban hanh cac vin ban lién quan
té1 chiam soc va diéu tri HIV/AIDS;

- Huy d6ng va diéu phdi cac ngudn luc trong viéc trién khai chuong trinh
cham soc va diéu tri HIV/AIDS;

- Xéc dinh nhu cau, mua sim va phan phéi thuéc ARV va céc thude diéu tri
bénh NTCH,;

- Cung ¢ hé thdng thu thap thong tin, thdng ké, bao cdo tir tuyén tinh,
huyén. Phan tich va chia sé thdng tin cho cac d6i tac dé sir dung sd liéu trong lap
ké hoach ngfm han, dai han;

- HO tro, giam sat, kiém tra, danh giad thuc hién chuong trinh cham soc va
diéu tri & dia phuong.

1.2. Trung tAm Phong, chdng HIV/AIDS tinh/thanh phé

- biéu phdi viéc cung cip dich vy chim soc diéu tri HIV/AIDS tai dia ban;

- Xay dung va td chirc thue hién ké hoach vé cham soc va diéu tri HIV trén
co so dinh hudng, chinh sach, chién lugc, ké hoach ciia Bo Y té va tinh hinh
thuc té ctia dja phuong;

- Diéu phbi va cung tmg thuéc ARV;

- Phéi hop voéi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong du phong lay
truyén HIV tir me sang con; du phong va diéu tri lao cho ngudi nhiém HIV;

- X4y dung ké hoach tap huén va nang cao ning lyc chuyén mon, k¥ thuat.

- T6 chirc kiém tra va danh gia viéc thuc hi¢n cac hoat dong vé cham soc
diu tri;

- biéu phéi cac ngu@)n luc trong td chirc cung cép dich vu cham soc diéu tri

dé tranh trung 13p va sir dung ngudn luc ¢6 hiéu qua;
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- Cung ¢ hé théng thu thap thong tin, bao cdo vé cong tac diu tri tir cac
huyén va céc co sé y té khac nhau va chuyén vé trung wong kip thoi;

- Giam sat hd trg dinh ky, phdi két hop voi cac chuong trinh y té khac trén
dia ban, dic biét ting cudng giam sat hoat dong phdi hop HIV/Iao;

- Theo di va giam sat cac hoat dong dam béao chit luong trong cung cip
dich vu chim séc va diéu trj.

1.3. Trung tim Y té huyén

- Quan 1y c4c trudng hop nhiém HIV, Lao/HIV va phoi nhiém HIV trén dia
ban huyén;

- Phéi hop véi cac co s& xét nghiém bao gdm ca tram y té xd phudng
chuyén cac truong hop xét nghiém sang loc HIV duong tinh dén co s& diéu tri
HIV dé 1am xét nghiém khang dinh va dang ky cham soc va diéu tri;

- Phéi hop véi co sé chim soc stic khoe ba me va tré em trong viée trién
khai hoat dong phong lay truyén HIV tir me sang con;

- Phdi hop véi chuong trinh chéng Lao, dé thuc hién cong tac quan Iy chim
soc va diéu tri dong nhiém lao HIV;

- Truyén thong vé loi ich ctia st dung ARV trong diéu tri va du phong
HIV,

- Quang ba cac dich vu chin doan, diéu tri va dy phong HIV cho nhan dan.

- Py manh cong tac xét nghiém chan doan va diéu tri sém nhiém HIV cho
cac quan thé dich;

- T6 chuc tap huan va hd trg ki thuat cho tuyén y té x3, phuong vé tu van,
xét nghiém, cham soc va diéu tri HIV;

- Pau méi thu thap théng ké, bao cio vé hoat dong cham soc, diéu tri HIV
va cac hoat dong khac trén dia ban huyén;

- Quan 1y mang luéi y té xa, phuong, thon, ban trong viéc trién khai cac
hoat dong phong, chong HIV;

- Binh ky td chirc kiém tra, giam sat hoat dong du phong, cham soc va diéu

tri HIV bao gém ca cai thién chét lugng céac hoat dong tai myén Xa;
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- T6 chirc giao ban dinh ky vdi cac dbi tac cung trién khai cong tac phong,
chéng HIV trén dia ban huyén, can bd y té xa, phuong, céac t6 chirc x3 hoi, dai

dién nguoi nhiém va nhom nguy co cao.

Bénh vién huyén Trung tim y te

(co’ sé kham, chira bénh) huyén
Cham soc strc khoe : Da lidu, bénh lay truyén - K¢ hoach
phu ni¥ mang thai | | San khoa qua dudng tinh dyc - Quan 1§ chuong trinh

.\\‘ / - Pao tao
Ao A Cham sdc suc .
Tu van xét nghiém - Kiém tra, giam sat

tu nguyén HIV [\ - : khoe tré em ,
Phong kham ngoai |+~ - Thong ké, Béo céo

trd nguoi lon/tré em

Ao ooz o o did - banh gia
Tu van xét nghi¢m (trude va trong diéu |,y nghiém/ .
HIV do cdn bo y té L tri ARV) ‘ Xquang - Ph6i hop du phong
de xuat / “l '\\‘ LTMC
- - Can thié€p dy phong
Xét nghiém sém HIV L Methadone L L
cho tré so sinh a0 - Quén ly ngudi nhiém

U U

Tram y té xa

Nhan vién y Thanh vién Cau lac bd DPdng dang vién

té thon ban gia dinh nguoi nhiém (bom kim tiém, bao cao su) Doan thé khac

1.4. Tram y té xi, phwong

- Long ghép cac hoat dong truyén thong gido duc suc khoe dé cung cap
thong tin vé dy phong cham soc va diéu tri HIV;

- Cap nhat dinh ky danh sach cac nhém nguy co cao nhiém HIV tai dia ban
bao gom ca vo/chong ciia ngudi nhiém HIV;

- Cap nhat dinh ky danh sach ngudi nhim HIV con séng trén dia ban;

- Theo ddi, giam sét tinh hinh dich va nhitng nguy co 1am 1ay nhiém HIV
tai dia phuong;

- T6 chirc giao ban hﬁng thang voi y té thon ban, cac nhom tu luc, nhoém
dong dang vién, dai dién nguoi nhiém HIV va nhém ngudi co hanh vi nguy co
cao dé danh gia viéc trién khai cac hoat dong trén dia ban va cap nhat, chia sé
thong tin.
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2. Cung cép dich vu chiim séc va diéu tri HIV/AIDS

2.1. C4c bénh vién trung wong va khu vue

- Diéu tri cac truong hop nhiém HIV ning, phirc tap vuot qua kha ning
diéu trj cta tuyén duoi;

- Tu vén, chuyén bénh nhan vé co s& diéu tri HIV tuyén dudi sau khi bénh
6n dinh;

- Gidm sat va hd tro cac k¥ thuat chuyén mén cho tuyén dudi;

2.2. Co s& diéu tri HIV/AIDS tai tuyén tinh, thanh ph

- Tiép nhan, diéu tri cac truong hop nhiém HIV ning, phic tap vuot qua
kha ning diéu tri ctia tuyén huyén;

- Giam sét va hd trg cac k¥ thuat chuyén mén cho tuyén dudi, t6 chirc kiém
tra, giam sat vi¢c thyc hién cac quy trinh, tiéu chuin k¥ thuat chuyén mon doi
véi cac co so diéu tri va cham soc HIV/AIDS tuyén dudi;

- Hoi chan voi co s diéu tri HIV tuyén huyén trong viéc quyét dinh diéu tri
phac 6 ARV béc 2 véi cac truong hop co nghi ngd that bai diéu tri;

- Tu van, chuyén bénh nhan vé co sé diéu tri HIV tuyén huyén phu hop véi
bénh nhan sau khi bénh 6n dinh.

2.3. Co sé diéu tri HIV/AIDS tuyén huyén

- Tiép nhan diéu tri cac trudng hop duoc chan doan nhiém HIV;

- Cung cép dich vu cham soc va diéu tri HIV theo hudng dan quan 1y, diéu
tri cho ngudi nhiém HIV va nguoi phoi nhiém véi HIV theo Thong tu so
32/2013/TT-BYT ngay 17 thang 10 nim 2013 cua BO Y té;

- Theo ddi bénh nhan diéu trj HIV va phat hién sém that bai diéu tri, 16ng
ghép chan doan lao cho ngudi nhiém HIV va chu dong diéu tri lao cho bénh
nhan dong nhiém lao/HIV;

- Hoi chan voi bac si tuyén tinh dé chan doan va diéu tri cac truong hop
that bai diéu tri;

- Chuyén bénh nhan ndng vao diéu tri nodi tri bénh vién hoic chuyén 1én

tuyén trén dé dicu tri;
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- Cung cép céc dich vu can thiép du phong cho ngudi nhiém HIV bao gbm
phan phat bao cao su, bom kim tiém va ca methadone néu ngudi nhiém HIV
d6ng thoi tiém chich ma tay;

- Tu van va chuyén ngudi nhiém HIV d3 diéu tri ARV 6n dinh vé X4,
phuong dé nhan thudc ARV va theo dbi diéu tri tai x3;

- Hb tro can bo y té xa trong viéc theo ddi bénh nhan, hd trg tuan thi diéu
tri va kham toan di¢n dinh ky;

- Phéi hop vaéi trai giam, trai tam giam, trung tdm giao duc lao dong xa hoi
dong trén dia ban dé cip phat thudc ARV, thudc du phong NTCH, xét nghiém té
bao CD4, tai lugng HIV cho cac ddi twong nhiém HIV, gi6i thiéu nhiing ddi
tuong dang duogc diéu tri ARV dén céc co s& chiam soc diéu tri trong dia ban khi
nhiing d6i tuong nay dugc trd vé hoa nhap voi cong dong;

- Phéi hop véi can bo chuyén trach HIV cua huyén, tham gia hd tro ky
thuat cho cac xa c6 cung cép dich vu diéu tri ARV tai x3;

- Thu thap, phan tich s6 liéu va thuc hién cac can thi¢p cai thién chét luong
diéu tri;

- B4o c4o tinh hinh bénh nhan diéu tri ARV cho Trung tim Y té huyén
hoic cho cac co quan c6 tham quyén theo quy dinh.

2.4. C4c co sb' y té khac lién quan dén chiam séc va diéu tri HIV

2.4.1. Co so cham soc siutc khoe ba me, tré em

- Long ghép tu van va xét nghiém HIV ddi véi cac ba me mang thai di
kham thai 1an dau vao ndi dung cham soc stc khoe sinh san;

- Tu vén vé cac can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con cho phu
nit mang thai nhiém HIV va con;

- Gi6i thiéu PNMT nhiém HIV dén co s& diéu tri HIV gan nhat, hodc hoi
chan véi co so diéu tri HIV trén dia ban huyén dé dang ky diéu tri ARV cang
sdm cang tdt cho me va con cta ho;

- Tu van vé loi ich cua viéc viéc chan doan sém nhiém HIV & tré sau sinh;

- Phéi hop voi co s¢ diéu tri HIV dé theo di va hd trg tudn thu diéu tri
HIV & PNMT nhiém HIV;

- Tu van, chuyén me va con sau sinh tiép tuc cham soc diéu tri tai cung mot
co s diéu tri HIV gan noi ba me sinh séng.
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2.4.2. Co sé diéu tri Methadone

- Tu van va chuyén bénh nhan diéu tri Methadone nhiém HIV t6i co s&
diéu tri HIV dé dugc diéu tri ARV sém. Két hop véi can bo y té & co s6 diéu tri
ARV d¢é diéu chinh liéu Methadone trong céac truong hop cé tuong tac thudc;

- Theo ddi va hd trg tuan tha diéu tri cho bénh nhan dong thoi diéu tri cAARV
va Methadone.

2.4.3. Co s6 diéu tri 1o

- Tu van va xét nghiém HIV cho bénh nhén lao dé phat hién cac trudng hop
méc lao nhiém HIV;

- biéu tri ARV cho bénh nhan lao/HIV;

- Thuc hién hoi chan véi co so diéu tri HIV dé dam bao bénh nhan lao/HIV
duoc diéu tri ARV sém nhét ngay sau khi bénh nhan dung nap thudc lao;

- Theo ddi diéu tri ARV va thude lao dbi v6i bénh nhan lao/HIV;

- Tu van, chuyén bénh nhan lao/HIV vé tuyén y té x4, phuong dé tiép tuc
diéu tri c4 lao va HIV.

2.5. Tram y té xi, phuong

- Cung cap thong tin vé loi ich ctia xét nghiém va diéu tri HIV cho cac quin
thé c6 nguy co cao nhiém HIV va gidi thiéu/hd trg ho di xét nghiém HIV;

- Tu van va gi6i thiéu nguoi nhiém HIV dén diang ky cham soc, diéu tri tai
co s& diéu trj HIV thuan lgi nhét cho bénh nhan;

- Trién khai cac bién phap can thiép giam tac hai dy phong lay nhiém HIV;

- Tiép nhan, quan 1y va cap phat thuéc ARV va Methadone cho céc truong
hop di diéu tri 6n dinh tir tuyén huyén chuyén vé;

- HO tro tuan thu diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV;

- Pinh ky 6 thang gidi thiéu bénh nhéan diéu tri ARV quay tré lai co so didu

tri tuyén huyén dé dugc kham toan di¢n va danh gia dap tng vaéi dicu tri.
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PHU LUC
Phu luc 1: Phén loai giai doan 1am sang bénh HIV ¢ ngwdai lon,

vi thanh nién va tré em

Ngwai lon va vi thanh nién?

Tré em

Giai doan lam sang 1

Khoéng tri¢u ching

Bénh Iy hach toan than dai dang

Khéng tri¢u ching

Bénh Iy hach lympho toan than dai dang

Giai doan 1am sang 2

Sut cén vira phai khéng rd nguyén nhan
(<10% can nang co thé)

Nhiém tring duong hd hap tai phat (viém
Xoang, Viém amidan, viém tai gitra, viém
hong)

Bénh z6-na

Viém khoe miéng
Loét miéng tai phat
Phat ban san ngura
N4m méng

Viém da ba nhon

Gan lach to dai dang khdng ré nguyén nhan

Nhiém trung duong hd hap trén man tinh
hoac tai phat (viém tai gitra, chay dich tai,
viém xoang, viém amidan)

Bénh z6-na

Hong ban vach & loi

Loét miéng tai phat

Phat ban san ngira

N4m méng

Nhiém vi rat myn com lan rong
U mém lay lan rong

Viém da dom lan toa

Sung tuyén mang tai dai dang khong ré
nguyén nhan

Giai doan lam sang 3

Sut can muae do nang khong rd nguyén nhan
(>10% can niang co thé)

Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 thang
khéng rd nguyén nhan

Sét kéo dai khong ré nguyén nhan (khdng
lién tuc hoac lién tuc trén 1 thang)

Suy dinh dudng & muc d6 trung binh® khéng
rd nguyén nhan khong dap ng thich hop
V6i diéu tri chuan

Tiéu chay kéo dai khdng rd nguyén nhan (tu

14 ngay tro 1én)

Sot kéo dai khong rd nguyén nhan (trén
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Nguwai lon va vi thanh nién?

Tré em

N4Am candida miéng kéo dai
Bach san dang 16ng ¢ miéng
Lao phoi

Nhi&m khuan niang (nhu viém ma mang phoi,
viém mu co, nhiém tring xwong khap, hoic
viém mang ndo, nhidm khuan huyét)

Viém loét miéng, viém loi hoac viém quanh
rang hoai tir cap

Thiéu méu (<8 g /dI), giam bach cau trung
tinh (<0.5 x 109 /1) hoic giam tiéu cau man
tinh (<50 x 109 /1) khdng rd nguyén nhan

37.5°C, khong lién tuc hodc lién tuc kéo dai
trén 1 thang)

N4m candida miéng kéo dai (sau 6 tuan dau)
Bach san dang 16ng & miéng

Lao hach

Lao phoi

Viém phdi nang tai dién do vi khuan

Viém loi hoic viém quanh ring loét hoai tir cap
Thiéu méau (<8 g /dI), giam bach cau trung
tinh (<0.5 x 109 /I) hoic giam tiéu cau man
tinh (<50 x 109 /) khdng rd nguyén nhan
Viém phoi k& dang lympho c6 trigu chimng.
Bénh phdi man tinh lién quan dén HIV, bao

gom ca gidn phé quan.

Giai doan lam sang 4

Hoi ching suy mon do HIV

Viém phoi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Viém phéi do vi khuan tai phét

Nhiém herpes simplex man tinh (mdi miéng,

sinh duc, hoac hau mén, truc trang) kéo dai trén
1 thang, hay herpes noi tang bat ké vi tri nao)

Nhiém nam candida thuc quan (hoac nam

candida khi quan, phé quan hoac phoi)
Lao ngoai phoi
Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovi rit (viém véng mac
hozc nhiém cytomegalovi rat tang khac)

Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi

Ky so sinh)

Gay mon, cdi coc nang hoic suy dinh dudng
nang® khéng giai thich dugc khong dap ng
phU hop vai diéu tri chuanthdng thuong
Viém phoi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Nhiém khuan ning tai dién, nhu viém mu
mang phéi, viém mii co, nhiém tring xuong
khap, hoac viém mang nao nhung loai trir
viém phoi

Nhiém herpes man tinh (Nhiém herpes
simplex man tinh & mdéi miéng hoac ngoai da
kéo dai trén 1 thang hoic & bét cir tang nao)
Nhiém niam candida thuc quan (hoic ndm

candida khi quan, phé quan hoic phéi)

Lao ngoai phoi
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Nguwai lon va vi thanh nién? Tréem

Bénh ly ndo do HIV Kaposi sarcoma
Nhiém nim cryptococcus ngoai phoi, bao Nhiém cytomegalovirus (viém véng mac
goém ca viém mang no hozc nhiém cytomegalovi rat tang khoi phat

Nhidm mycobacteria khong phai lao lan toa | 53U 1 thang tuo)

Bénh Iy ndo chét tring da  tién trién Toxoplasma & than kinh trung wong (sau

R thoi ky so sinh)
Nhiém cryptosporidium man tinh
N Bénh ly ndo do HIV
Nhiém Isosporia man tinh
o Nhiém nim cryptococcus ngoai phoi, bao
Nhiém nam lan téa (bénh do histoplasma A . x

) gom ca viém mang nédo
ngoai phoi, coccidioidomycosis, penicilliosis)
Nhiém mycobacteria khdng phai lao lan toa

U lympho (u lympho khéng Hodgkin néo o o 7
hoic té bao B) Bénh ly ndo chat trang da 6 tien trién

Bénh Iy than hogc bénh 1§ co tim lién quan Nhiem cryptosporidium man tinh (c6 tiéu
t6i HIV chay)

Nhiém khuan huyét tat phat (bao gém ca Isosporiasis man tinh

Salmonella khong thuong han) Nhiém nam lan téa (bénh do histoplasma
Ung thu cb tir cung xam I4n ngoai phoi, coccidioidomycosis,
) penicilliosis)

Bénh leishmania lan toa khong dién hinh
U lympho (khéng Hodgkin thé ndo hoac te

bao B)
Bénh ly than hoac bénh 1y co tim lién quan
toi HIV

®Trong bang ndy, vi thanh nién duoc xac dinh 1a tré tir 15 tudi tré 1én. Pbi voi trudng hop
duéi 15 tudi, str dung phan giai doan 1am sang nhu tré em.

PPHéi véi tré dudi 5 tudi, suy dinh dudng trung binh dugc x4c dinh gém can ning theo chiéu
cao nho hon hoic bang 2 z-score hodc chu vi giita canh tay tir 115 mm dén dudi 125 mm.

° Pbi voi tré dudi 5 tudi, gdy mon duge xac dinh 13 can ning theo chiéu cao nhé hon hoic
béng 3 z-score; ¢oi coc duoc xac dinh 1a chidu dai theo tudi /chiéu cao theo tudi <—2 z-score;
suy dinh dudng cip ning 13 can ning theo chiéu cao nhé hon hoic bing 3 z-score hoidc chu vi

phan gitta canh tay <115 mm hodc c6 phul.
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Phu luc 2: CAc phwong cach xét nghiém chan doan HIV theo chién lwgc III

TT

Sinh pham thir nhat
(SP1) sang loc

Sinh pham tht hai
(SP2) b sung

Sinh pham thu ba

(SP3) b6 suung

Do nhay
%

bo dac
hiéu %

Céc sinh pham nhanh c6 thé dung mau mau toan phan, huyét thanh hoic huyét tuong

A . . x <
(Khuyeén céo ap dung cho phong xét nghiém cé so mau <40 mau/ngay)
SD Bioline HIV1/2 o Double Check
1 Vikia HIV 1/2 100 100
3.0 Gold HIV 1&2
SD Bioline HIV1/2
2 Vikia HIV 1/2 30 Determine HIV 1/2 | 100 100
SD Bioline HIV1/2
3 Determine HIV 1/2 30 Vikia HIV 1/2 100 100
. SD Bioline HIV1/2 | Double Check
4 | VikiaHIV 1/2 100 100
3.0 Gold HIV 1&2
SD Bioline HIV1/2 _ Double Check
5 Determine HIV 1/2 100 100
3.0 Gold HIV 1&2
SD Bioline HIV1/2 _ .
6 20 Determine HIV 1/2 | Vikia HIV 1/2 100 100
5 2 sinh pham nhanh + 1 ELISA (Khuyén céo 4p dung cho phong xét nghiém c6 lwong mau
it <40 mau/ngay)
SD Bioline HIV1/2
1 30 Determine HIV 1/2 | Murex HIV 1.2.0 | 100 100
o SD Bioline HIV1/2
2 Vikia HIV 1/2 20 Murex HIV 1.2.0 | 100 100
SD Bioline HIV1/2 | Double Check Gold
3 Murex HIV 1.2.0 | 100 100
3.0 HIV 1&2
SD Bioline HIV1/2
4 Determine HIV 1/2 Murex HIV 1.2.0 | 100 100

3.0
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ELISA + 2 sinh pham nhanh (Khuyén céo &p dung cho phong xét nghiém cé luong mau
nhiéu >40 maiu/ngay)

SD Bioline HIV1/2

Murex 1.2.0 30 Vikia HIV 1/2 100 100
SD Bioline HIV1/2 | Double Check

Murex 1.2.0 100 100
3.0 Gold HIV 1&2
Double Check Gold

SD HIV ELISA 3.0 Vikia HIV 1/2 100 100
HIV 1&2
Double Check Gold )

SD HIV ELISA 3.0 Determine HIV 1/2 | 100 100
HIV 1&2

Murex HIV Ag/Ab | Double Check Gold | SD Bioline HIV1/2 100 100

Combination HIV 1&2 3.0

Murex HIV Ag/Ab | SD Bioline HIV1/2 o

Vikia HIV 1/2 100 100

Combination

3.0
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Phu luc 3: So' @6 quy trinh xét nghiém chin doin sém nhiém HIV cho tré em dwéi 18 thang tudi

Tré phoi nhiém dwoi 9 thang tudi

La}' rnau DEBS, lamx&tnghiém PCRI3n 1 khitré a0 4—6
tudn tudi hodcngaysaulFa tudi nay cangsom cangtnt

Tré phoi nhiém tir 9 dén dudi 18 thang tudi

Tré nghi ngé nhiém HIV dwei 18 thang tudi

Dwrong tinh

Bit diu didu tri
ARV

Am tinh

v

Lam x&t nghiém sangloc khangth&khangHIV

¥
Chura bao gidr b B3 tiing bl me hodc
me hién tai dang bi me

|

|

L3y mau DES I3n Z, 13m x&t

rghiém PCR 82 khing dinh *

unqurqr, khéing
nhigm HIV

Tré vin ¢4 nguy oo nhism
HIV. Theo ddi tré dinh ky

Tré cb d

_ 3u hifu hodic trigu
chirng nghi ngd nhigm HIV

binh thudng

Tr2 khds manh, phat trign

l

l

Xét nghiém PC R néu tré
duwdi 3 1h=r tudi hode J(N
HIV néu

khing thé krgr*
tré >51|‘ér-;1|.5i7

thé H‘ar HI\"kh tré g
thaing raac s3u khi
sira hodn todn 8l 6 tudn

Lam lsi %2t nghiém kha

:
TR
cai

J—l—l-

Dwong tinh?

Am tinh?

ok
B3 tiing bl me hodc Chura bao gidr ba
hién tai dang bi me me

l

|

Trd vin 5 nguy co nhism
HIV. Theo ddi tré dinh ky

Khéng nhifm HIV

Tré b ¢

13U h—'-l. hode tridu
chiFng ng hrh—'-m HIV

| Tr2 khde manh, pht trign

binh thuwéng

l

l

Lam lai x£t nghiém
khang the khang HIV

Lam lzi %t nghiém khing
thé khing HIV
siFa hodn todn 4l 6 tudn

sau khi cai

Am tinh |

Am tinh

Lim x&t nghim phat hign khang thé khdng HIV khi trd 40

12-18 thang

tudi 32 khang Jinh

*Lam lai xét nghiém PCR trén cac mAu DBS cén lwunéu két qui xét nghiém PCR 180 1 valin 2 khéng ddng nhét, 9& nohico sé 14y mau DBS khéc néu cin 48 xac dinhfinhtrang nhiém HIV cla tré.
2Bidutri ARV ngay chotré ddngthiildy mau 1m lai xét nghiém PCR d& khing dinh néu két qui PCR duongtinh. Lam lai xét nghiém khangth & khang HIV khi tré dd 18 théng tudi néu k&t qud PCR dm tinh
:Bidutri ngay bdng ARV déngth&i x&t nghiém PCR néu tré dugc chin dodn1dm sang bénh HVAIDS ndng

*¥&tnghiém HIV chome, néu két qua x&t nghiém am tinh thi con khéng nhiém HIV

Diéu tri ARV

Cac huéng

dan khac

Bét JAu didutri ARV ngay khicé kétqud PCRI&n1 dyongtinh ddngthéildy maulam lai XN PCR d&

khang dinh

nhlem HIV

khongnhlem HIV.

Twanv&l&m xét nghiémphat hién khangthé khang HIV cho me ngutruedc o me chwa phét hign

Bleutrl dyphangMNTCH bﬂngcmrlmoxazole noay chntre phoi nhi&m HIV khitré i 4—51uantu0|
hoacnga}' sau dntrnnglankham dautién. Dungdleutrl di phong Cotrimoxazole sau khlkhangd’nh
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Phu luc 4: Liéu lwong ciia cac thuéoc ARVcho ngudi l6m va tré > 35 kg

Tén chung

Liéu lugng

Uc ché sao chép nguoc

nucleoside (NRTIs)/ Ut ché sao chép nguoc nucleotide (NtRTISs)

Abacavir (ABC)

300 mg 2 lan mdi ngay hoic 600 mg 1 lan trong ngay

Didanosine (ddl)

400 mg 1 lan trong ngay (>60 kg) 250 mg 1 lan trong ngay (60 kg)

Emtricitabine (FTC)

200 mg 1 lan trong ngay

Lamivudine (3TC)

150 mg 2 1an m&i ngay hozc 300 mg 1 lan trong ngay

Zidovudine (AZT)

250-300 mg 2 1an mdi ngay

Tenofovir (TDF)

300 mg 1 lan trong ngay

Uc ché sao chép nguoc

khong-nucleoside (NNRTISs)

Efavirenz (EFV)

600 mg 1 lan trong ngay

Etravirine (ETV)

200 mg 2 lan mbi ngay

Nevirapine (NVP)

200 mg 1 lan trong ngdy trong 14 ngay, sau d6 200 mg 2 1an mdi
ngay

Uc ché Proteases (PIs)

Atazanavir + ritonavir
(ATVIr)

300 mg + 100 mg 1 lan trong ngay

Darunavir + ritonavir
(DRVIr)

800 mg + 100 mg 1 lan trong ngay hoic 600mg + 100 mg 2 lan mdi
ngay

Lopinavir/ritonavir
(LPVI/r)

400 mg/100 mg 2 lan mdi ngay
Can nhac dbi voi nhimg ngudi c6 diéu tri lao
Néu ¢ rifabutin, khdng can thiét diéu chinh liéu.

Néu c6 rifampicin, diéu chinh liéu LPV/r (LPV 800 mg + RTV200
mg hai 1an mdi ngay hoic LPV 400 mg + RTV 400 mg hai 1an mdi
ngay) hoac SQV/r (SQV 400 mg + RTV 400 mghai lan mdi ngay),
theo ddi chat ché

Uc ché men tich hop (INSTIS)

Raltegravir (RAL)

400 mg 2 lan mdi ngay
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Phu luc 5: Liéu thudc vién ¢ dinh ding 2 1in mdi ngay cho tré em

. S6 luong vién
, Ham luong thuoc . . . . m 1 . X
Thuoc S6 vién thuoc tinh theo can nang, sang va toi Ham luong | thyéc theo can
(mg) vién thudc nang
cho nguoi
3-5.9kg 6-9.9 kg 10-139kg | 14-199kg | 20-24.9kg 25 - 34.9 kg
I6n (mQ)
Sang | Chiéu | Sang | Chiéu | Sang | Chiéu | Sang | Chiéu | Sang | Chiéu Sang | Chiéu
Vién nén (phan tan)
AZT/3TC 1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 300/150 1 1
60 mg/30 mg
AZT/3TC | Vién nén (phéan tan)
1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 300/150/200 1 1
/ NVP 60 mg/30 mg/50 mg
ABC/ Vién nén (phén tan)
1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 300/300/150 1 1
AZT/3TC | 60 mg/60 mg/30 mg
Vién nén (phan tan)
ABC/3TC 1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 600/300 0.5 0.5
60 mg/30 mg
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Phu luc 6: Liéu don gian héa ciia thudc vién uéng mot 1an mdi ngay cho tré em

Thud Ham luong S6 lwong vién nén hoic vién nang theo can ning, 1 lan trong H: S6 lwong vién nén hoic vién nang
uoc , am .
thuoc (mg) ngay theo céan nang, 1 lan trong ngay
luong
3-5.9 6-9.9 10-13.9 14 -19.9 20-24.9 m i
kg kg kg kg kg (mg) 25 - 34.9 kg
Vién (1 wvach
- - 1 15 15 200 2
khitra) 200 mg
EFV”
Vién (vach khura
— - 1/3 1/2 2/3 600 2/3
kép) 600 mg
Vién nén phan
ABC/3TC 2 3 4 5 6 600 + 300 1

tan 60/30 mg

“Khéng dung EFV cho cho tré duéi 3 tudi va can nang dudi 10 kg.

Vién thudc 2 vach khira kép c6 1 mat thude c6 2 vach khira va mat kia c6 1 vach khia dé c6 thé chia vién thuéc 1am 3 phan hoac 2 phan khi can

thiét.
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Phu luc 7: Liéu don gién héa ciia thude vién, thudc dung dich udng diung 2 1in mdi ngay cho tré

Ham | S luong vién
Thuéc | Ham luong thudc (mg) S6 vién thude tinh theo can nang, sang va toi lwong | nén theo can
vién nang
3-5.9kg 6-9.9 kg 10 - 13,9 kg 14 - 19.9 kg 20 - 24.9 kg thuoc 25-34.9 kg
cho
, - , Y , - , - , - ngu“O'I , Y
Séng | Chieu | Sang | Chieu | Sang | Chieu | Sang | Chiéu | Sang | Chieu Sang | Chieu
I6n (mg)
Ché pham thudc vién
Vién nén (phan tan) 30
3TC 1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 150 1 1
mg
Vién nén (phéan tan) 60
AZT 1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 300 1 1
mg
Vién nén (phéan tan) 60
ABC 1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 300 1 1
mg
Vién nén (phéan tan) 50
NVP2 1 1 15 15 2 2 2.5 2.5 3 3 200 1 1
mg
Vién (bén vai nhiét)
LPV/r® - - - - 2 1 2 2 2 2 100/25 3 3
100 mg/25 mg
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Ham | S luong vién
Thuéc | Ham luong thudc (mg) S6 vién thude tinh theo can ning, sang va toi lwong | nén theo can
vién nang
3-5.9kg 6-9.9 kg 10 - 13,9 kg 14 - 19.9 kg 20-24.9kg thuoe 25-34.9 kg
cho
Sang | Chidu | Sang | Chiéu | Sang | Chidu | Sang | Chiéu | Sang | chidu | ™' |sang | chidu
I6n (mg)
Ché pham dung dic
AZT 10 mg/ml é6ml| 6ml | 9ml | 9ml [12ml| 12ml — — — — — - -
ABC 20 mg/ml 3ml| 3ml | 4ml | 4ml 6ml | 6ml - - - - - - -
3TC 10 mg/ml 3ml| 3ml | 4ml | 4ml 6ml | 6ml - - - - -
NVP? | 10 mg/ml S5ml| 5ml | 8ml | 8ml [10ml| 10 ml - - - - - - -
15 2.5 2.5
LPV/r® | 80/20 mg/ml Iml | 1ml 15ml | 2ml | 2ml 3ml | 3mil - - -
ml ml ml

2 Khi bat dau ARV, giam nta liéu NVP dé tranh doc tinh.

b Dung dich LPV/r can bao quan lanh trong qua trinh luu gitt va van chuyén. Thudc bén viing véi nhiét LPV/r can dugc nudt nguy@n vién, khong

nén chia nho hodc nghién nat.
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Phu luc 8: Liéu don gidan hoa ciia cac ché pham TDF hién c¢6 cho tré em

Kich c& thia dong , o
Ham lugng | S0 luong vién nén
, bot (mg) hoac : . L \ : \ ' )
Thuoc N So lugng thia hoac vién nén theo can ning, 1 lan trong ngay vién thuéc theo cén ning, 1
ham luong vién n ¢ .
. ) i an trong nga
thuoc (mg) cua nguoi g ngay
I16n (mg)
3-59kg | 6-99kg | 10-13.9kg | 14-199kg | 20 - 24.9 kg 25-34.9kg
Thia dong bot 3
uong 40 mg/thia 1 (200 mg)® hoic 1
TDF? 300 mg
Vién nén 150 mg (300 mg)
- - - 1 (150 mg) | 1 (200 mg)
hoac 200 mg

2 Liéu dich: 8 mg/kg hodc 200 mg/m2 (t6i da 300 mg).

b \/ién 200 mg nén ding cho tré ¢ can nang 25 - 29.9 kg va vién 300 mg cho tré ¢ can nang 30 - 34.9 kg.
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Phu luc 9: Liéu INH va CTX dé dy phong da dwoc don giin héa

Ham lwong vién thudc Ham luong | S6 luong vién nén
Thudc hodc dung dich ubng (mg | Sé luong thia hoac vién nén theo can ning, 1 1an trong ngay | viénthuéc | theo can ning, 1
hoac mg/5 ml) cua nguoi lan trong ngay
3-59 | 6-99 | 10-139 | 14-19.9 | 20-249 | '6n(M9) 25 - 34.9 kg
kg kg kg kg kg
INH 100 mg 05 1 15 2 2.5 300 mg 1
CTX Hdn dich 200/40 mdi 5ml | 2.5 ml 5ml 5ml 10 ml 10 ml - -
Vién nén (1 vach khua)
1 2 2 4 4 - _
100/20 mg
Vién nén (vach khtra kép) ) )
- Nua vién | Nua vién 1 1 480/80 mg 2
400/80 mg
Vién nén (vach khtra kép) ) )
- - — Ntraviéen | Nuavién | 800/160 mg 1
800/160 mg
INH/CTX | Vién nén (vach khira kép) . . 960 mg/300
— — — Nua vién Ntra vién 1
/B6 960 mg/300 mg/25 mg mg/25 mg
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Phu luc 10: Liéu CTX du phong cho tré phoi nhiém/tré nhiém HIV

Vién nén
Ao o B Vién nén TMP | Vién nén TMP
Céan nang (kg) Xi-rd TMP 40 TMP G6i TMP 40mg/
80 mg/SMX | 160 mg/SMX
Liéu: 5 mg mg/SMX 200 mg | 20mg/SMX | SMX 200 mg X
. . 400 mg x 1 800 mg x 1
(TMP)/kg/ngay /Sml x 1 lan/ngay 100mg x 1 1 lan/ngay . ;
\ lan/ngay lan/ngay
lan/ngay
3,0-59 2.5ml/lan 1 vién/lan Y5 oI Y4 vién/lan
6,0-9,9 5ml/lan 2 vién/lan 1g6i Y5 vién/lan
10-13,9 5ml/lan 2 vién/lan 1 goi Y5 vién/lan
14-19,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 goi 1 vién/lan
20 -24,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 goi 1 vién/lan
25-34,9 2 vién/lan 1 vién/lan
>=35 2 vién/lan 1 vién/lan
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Phu luc 11. Poc tinh va xir tri ddc tinh ciia cac thuoc ARV

Thuéc ) . < ]
Poc tinh chinh Yéu to nguy co X tri
ARV
Phan ung qua | Co6 gene HLA-B*5701 Néu dang sir dung ABC
man trong diéu tri ARV bac
mot, thay bang TDF hoic
ABC AZT
Néu dang st dung ABC
trong diéu tri ARV bac
hai, thay thé bang TDF
Dién tdim d6 bit | Cac bénh dan truyén sin cd LPV/r hoic DRV/r. Néu
thuong  (khoang Sir dung ddng thoi cac thubc khac 0 chong chi dinh véi cac
PR kéo dai) ¢6 kha ning kéo dai khoang PR chat tang cuong Pl va
. — NNRTI d that bai trong
Ta bilirubin | Bénh gan tiém ta hu don 5
ang  brirubm | BN gan Hem tang niw CONG | giay tri ARV bac mat, thi
ATVIr gian tiep (vang da | nhiem HBV va HCV N L P
can can nhac cac thuoc
trén lam sang) St dung dong thoi céc thuoc gay | uc ché men tich hop
doc cho gan
Soi than va nguy | CAc yéu té nguy co chua dugc Xac
co day thi sém dinh
Thiéu mau, Giam | Thiéu mau hoic giam bach cau | Néu dang st dung AZT
bach cau hat, | hat trudc diéu tri trong diéu tri ARV bac
bénh ly co, teo S6 lugng CD4 < 200 t& bao/mm? mot, thay thé bang TDF
m& hoac loan hoac ABC
AZT dudng mo

Toan lactic hoac
gan to kém thoai
h6éa m& nang

BMI >25 (hoic can ning co thé
>75 kg)

Phoi nhiém kéo dai véi cac thude
tuong tu nucleoside
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Thudc

bgc tinh chinh Yéu té nguy co Xir tri
ARV
Gay doc chogan | Bénh gan tiém tang nhu dong | Néu dang sir dung DRV/r
nhiém HBV va HCV trong diéu tri ARV bac
Str dung dong thoi céc thudc gay hal, thay the bang ATV/r
DRV/r doc cho gan hogc LPVIr.
Phan ung qué | Ditng sulfonamide
man va phan tng
da nang
boc  tinh  than | Tram cam hoic cac roi loan tam
kinh trung wong | than khac (co tir trudc hodc khi
kéo dai (nhu co | bit dau diéu tri)
cac giac ‘mor bat Diing ban ngay
thuong, tram cam
hoic rdi loan y
thuac)
Gay doc chogan | Bénh gan tiém tang nhu dong| ., L
N . Cén nhac thay the bang
nhiém HBV va HCV < A
NVP. Néu nguoi bénh
Str dung déng thoi cac thudc gay khong thé dung nap
doc cho gan NNRTI (di tng nang
EFV Co giat Tién sir dong kinh hogc nhiem  doc ~gan
— nang), st dung thuoc PI
PhNan ung qué | Khéng rd yeu to nguy co ting cuong. Néu khong
man, hoi  ching con lya chon nao khac

Stevens-Johnson

CO kha nang gy
di tat bng than
kinh  bam
(nguy co & nguoi
rat thap)

sinh

Khoéng rd yéu t6 nguy co

V({ to & nam gidi

dung 3 thuéc NRTI.
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Thudc

Péc tinh chinh Yéu t6 nguy co Xir tri
ARV
Dién tam d6 bit | Nguoi cd bénh ly dan truyén cd | Néu LPV/r duoc sir dung
thuong  (khoang | san trong diéu tri ARV bac
P\R_ vaé Q:I' Keo | sy dung ddng thoi cac thude khac m(-:’t cho tré em,\ st dur,'g
dai, xoan dinh) | o4 kha nang kéo dai khoang PR | MO NNRTI phui hop lua
Khoang QT kéo | Hoi chitng QT dai bam sinh tu01_ (NVI?' dol v tr,ﬁ_’
dai Ha kali mau dudi 3 tuoi va EFV doi
Str dung déng thai cac thude khac | O t:’x tuh3 wo tro Ien).
thé kéo dai khoang QT C: the d aé bang ATV
Gay docchogan | Bénh gan tiem tang nhu dong | o0 tre tren 6 tuol
L\/P/r nhiém HBV va HCV Néu LPV/r duoc sir dung
St dung ddng thoi céc thudc gy | trong dieu tri ARV béc
doc cho gan hai cho nguoi trudng
Viém tuy Bénh HIV tién trién thanh, st dung ATVIr
Nguy co day thi | Nguy co khong rd hogc DRV/r. Neu co
s6m, loan dudng chong chi dinh vai Pl
m& hoac  hoi tang cuong va nguoi
chung  chuyén bénh bi that bai diéu tri
hoa, réi loan lipid ARV bac mot ¢ NNRTI,
mau hoac tiéu can nhic cc chat tc ché
chay nang men tich hop
Bénh gan tiém tang nhu dong . .
nhidm HBV va HCV Thay bang EFV. Néu
Sir dung ddng thoi cc thuéc gay | newol bénh khong _Ehe
doc cho gan dung nap NNRTI (nhiém
Géy dé)C ChO gan ’ FE . - d"c an n"n ) S" d n
> 250 té bao/mm? & phu nit 0C gan nang), su dung
CD4 >400 té bao/mm? & nam gici thUOCA,PI tang cuong hf’ac
Pidu tri thang du tién (néu khong | 3 thuoc NRTI néu khong
NVP tang lidu din) con lya chon nao khac
Phan tng qua | CP4 > 250 té bao/mm?® & phu nit | Ngung thudc néu di ung
man vaphanang | CD4 > 400 té& bao/mm® & nam vFr‘a Va‘ nai.ng. Kh' on (?i”*)
da ning (hoi gisi diéu tri lai voi phac do co
chitng Stevens- PI, hoic ba thuéc NRTI
Johnson) néu khong con lya chon
nao khac
Tiéu co van, bénh | Dung dong thoi vai cac thUO‘C lam it c6 Iya chon khéc
RAL 1y co, dau co tang nguy co bénh ly co va tiéu co

van
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Phu luc 12. Piéu chinh liéu TDF cho bénh nhén suy thin

Mikc loc ciu thian (mL/phiit)

Liéu TDF

30-49

300 mg cach moi 48 gio

10 - 29

300 mg hai 1an mot tuan (cach mdi 72-96 gid)

<10 va khong loc méau

Khéng khuyén céo sir dung

Khi loc mau

300 mg cach mdi 7 ngay
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